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P PRIHOVOR STAROSTKY OBCE

Vazeni spoluobcania,

naposledy som sa k Vam prihovérala prostred-
nictvom nasho ¢asopisu tesne pred vianocnymi
sviatkami v roku 2020. Ze to buda sviatky
poznacené¢ pandémiou spOsobenou ochorenim
COVID-19 sme predpokladali vSetci. Ale nikto
z nas ani len netusil, Ze koronavirus - nevidi-
telny, no nebezpecny nepriatel’ — zattoc¢i az ta-
kou velkou silou. Zasiahol do Zzivota kazdého
jedného z nas. Mnohi boli infikovani, ti §t'astnejsi
s miernej$im priebehom, ti menej $tastni ¢asto
na pokraji sil bojovali dni az tyzdne, kym prislo
k zlepSeniu zdravotného stavu, mnohi nasled-
kom ochorenia ¢elia dodnes. Vel'a z nas prislo
o svojich najblizsich, o svojich priatel'ov, kole-
gov, znamych. Ti, ktori celé toto tazké obdobie
prezili v zdravi, mali jednoducho asi len $t’astie.
Situcia sa vSak po dlhych mesiacoch opit’ zaci-
na upokojovat’ a zlepSovat’ tak, ako tomu bolo
pocas minulého leta a pandémia je pomalicky
na ustupe.

Dnes si vSetci mézeme len Zelat’ a verit’ tomu,
ze tazké Casy, ktorymi sme si vSetci presli, sa uz
nezopakuju a Ze uz bude len lepsie. Toto vrucne

PRIHOVOR REDAKCNEJ RADY

Zelanie v nas umociu-
ju  predlzujuce sa
dni popretkavané sl-
neénymi la¢mi, ktoré
st  kazdym novym
diiom intenzivnejSie
a hrejivejSie. A to
v nds vyvolava tuzbu
po zivote, na ktory
sme boli zvyknuti, ktory sme povazovali za
samozrejmy a ktory by sme chceeli spat’.

Mili spoluobcania, dovol'te mi zazelat Vam
v tychto neistych ¢asoch hlavne pevné zdravie
a silu prekonavat prekazky, ktoré Vam zivot pri-
nesie. Dovol'te mi zazelat' Vam, nech jar, ktora
je uz v plnom prude a leto, ktoré onedlho pride,
prinesu so sebou do Vasich rodin pokoj, poho-
du, vela spolo¢ne stravenych chvil’ a mnozstvo
zézitkov, ktoré sa nezmazatel'ne zapisu do Vasich
spomienok.

S tctou
Ing. Cubica Poluchova
starostka obce

Mili Citatelia!

Aky zmysel ma na§ Casopis? Pri mnozstve
vychadzajicich novin, zaplave internetového
Citania je len nepatrnym kamienkom v pestrej
mozaike ponukanych médii. A predsa — ma pre
mnohych z nas neopisatelny vyznam: odzrkad-
luje Zivot a dianie v naSej obci. Spolocenske,
kultarne, $portové... Teraz si poviete, ved’ sa ni¢
neorganizuje... Ano, aj nam je Iito, Ze z dovo-
du protipandemickych opatreni mame zakazané
zrealizovat' akékol'vek podujatie. Verime, ze
v dohl'adnej dobe sa covidové $tatistiky zlepsia
a umoznia pomalicky rozprudit' Zivot v obci,
na aky sme boli zvyknuti...

Tesime sa, ze Vam z buducich podujati opét’
prinesieme v buduicnosti ¢lanky a reportaze s do-
kumentujtcimi fotografiami.

V kazdom ¢isle citit’ aktivitu tvorcov, redaké-
nej rady. Ale aj prispievatelov, ktori si nenahra-
ditel'nymi pomocnikmi Casopisu. Ich prozaické
texty, ale i basne su vzacnou sucast’'ou obcasnika.

Spétna vézba od Vas, citatelov, méa povzbu-
dzujuci charakter. Takmer vzdy sa dozvieme, ¢o
sa Vam pacilo, ¢i potesilo. Staci sa nahodne stret-
nut’ s niektorymi priaznivcami ¢asopisu.

Sucasny medialny trh je pestry — pre mladych
i starSich, ktori maju radi pisané slovo.

Radost’ vzdy okrasl'uje zivot, aj ta Citatel'ska.
Tesi nés, ze Vam ju v podobe kazdého nového
¢isla Pol'nokesovského obéasnika prinasame.

PaedDr. Iveta Stefanovi¢ova
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P> INFORMACIE ZO ZASADNUTI OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Na prvom tohtoro¢nom zasadnuti obecného
zastupitel'stva, ktoré sa konalo dna 08.02.2021,
boli prijaté dve doleZité uznesenia:

* na naklady obce zaobstarat kompostéry
do domacnosti na zabezpecenie komposto-
vania a nakladania s kuchynskym biologicky
rozlozitelnym odpadom,

* zvolenie Ing. Magdalény Dojc¢anovej za hlav-
nu kontrolérku obce.

Na druhom zasadnuti, ktoré sa uskutocnilo
dna 29.04.2021, obecné zastupitel'stvo zobralo
na vedomie:

* informaciu o zaujme obnovit’ ¢innost’ futba-

lového klubu v obci,

« suhrnnd spravu o kontrolnej ¢innosti hlavnej

kontrolorky obce za rok 2020,

* spravu o naslednej finan¢nej kontrole zakon-
nosti, ucinnosti, hospodarnosti a efektivnos-
ti pri pouziti dotacii z rozpoctu obce za rok
2020,
ziadost’ p. Aleny Kaluzayovej o vyjadrenie sa
obce podl'a §-u 63 pism. a) bod ¢.2 zakona
¢. 323/1992 Z.z. o notaroch a notarskej ¢in-
nosti, k vzniku vlastnickeho prava vydrzanim
nehnutelnosti v k.u. Pol'ny Kesov, LV ¢.875,
parcely reg. E — parc.¢. 2781/202 — ostatna
plocha o vymere 1178 m2 a parc.¢.2790/2 —
ostatna plocha o vymere 199 m2, podl'a Bl
v celosti na Alenu Kaluzayovu a neodporucilo

P> NASI MALI DIVADELNICI

Mozno v nasledujucich riadkoch cakate, ze
Vam priblizime divadelné predstavenie, ktoré
zavitalo do priestorov materskej Skoly, alebo
na ktoré sme vycestovali do divadla v Nitre. Ale
veru nie. Kvoli sprisnenym hygienickym opa-
treniam sme nemohli realizovat’ ani jedno, ani
druhé. Tak sme sa rozhodli, Ze vyuzijeme nasu
Sikovnost’ a zahrame si divadlo v skolke samy.

Vybrali sme si rozpravku, ktor vSetci dobre
pozname — O Cervenej iapocke. Spolotnymi si-
lami sme vybrali hercov, pribeh zdramatizovali,
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starostke vydat’ stihlasné stanovisko k ziados-
ti o prevod vlastnickeho prava vydrzanim
k uvedenym nehnutel'nostiam

schvililo:

plan kontrolnej ¢innosti hlavnej kontrolorky
obce od 28.04.2021 do 30.06.2021 a poverilo
ju vykonom kontroly v zmysle schvaleného
planu,

Vseobecne zavdazné nariadenie ¢.1/2021,
ktorym sa uréila vyska mesac¢ného prispevku
rodi¢a za pobyt dietat’a v materskej Skole jed-
notne pre vsetky deti vo vyske 15 eur na jedno
diet'a mesacne,

uhradit’ p. Henrichovi Kackovi¢ovi néakla-
dy na vybudovanie vodovodnej siete na
parc.¢.2761/1 — k.u. Pol'ny Kesov v termine
do 31.12.2022,

upravu rozpoctu k 29.04.2021

neschvalilo:

odpredaj Casti obecnej parcely ¢.2719/6 k.u.
Pol'ny Kesov (pozemok pri kostole) p. Petrovi
Durikovi z dévodu, Ze obec m4 rozpracovany
projekt revitalizacie a upravy predmetnej
parcely, v ktorom je obsiahnuté celd vymera
parcely.

Text: Ing. Cubica Poluchova
starostka obce

vytvorili kostymy, pripravili javisko. Bolo to pre
nas nieco nové, vzrusujuce. Z deti sa stali herci,
kulisari, asistenti a divaci. Kazdy bol potrebny
a dolezity. Janka a Tamarka sa premenili na Cer-
vené &apocky, Oliverko a Timko boli vigkovia,
Majko hral polovnika, babicku stvarnili Leuska
a Tobiasko. Divaci nas sledovali so zatajenym
dychom a neustdle nas odmenovali burlivym
potleskom. Boli sme §t'astni, Ze sme to zvladli
a objavili v sebe skryty talent.

Aj tato aktivita prispela k rozvoju slovnej



zéasoby, podporila sebavedomie kazdého z nas
a podnietila tvorivé myslenie. Uz teraz sa tesime
na d’alSie divadelné predstavenie. A ak nahodou
pdjdete okolo naSej Skolky a zbadate med-
ved’a, €i jezibabu, tak sa nel'akajte. To sme iba

-~

my - Skolkari a uz nacvicujeme s pani ucitel’kami
nejaké krasne a zaujimavé divadielko.

Text a foto: Mgr. Tatiana Sriianekova
utitelka MS

P> ONLINE VYUCBA AJ V MATERSKEJ SKOLE

Pocas mesiaca februar prebiehalo v nasej ma-
terskej Skole ONLINE ucenie prostrednictvom
aplikacie Messenger. Spristupnené bolo denne
cez skupinové videohovory v troch blokoch. Do-
poludnia sme realizovali stretnutia pre 3-roc¢né
a 4-rocné deti. Popoludni sme mali jedno stret-
nutie, ktoré bolo obsahom a zameranim urcené
pre deti predskolského veku. Do ONLINE
vyucby sa zapojili skoro vsetky deti, co nas ne-
smierne potesilo. Skélkari dostivali pracovné
listy, podklady k aktivitdm a pomdcky do svo-
jich postovych schranok, ktoré sme spolu s pani
riaditel’kou osobne dorucovali. Postu mali vzdy

v pondelok, aby mali s ¢im pracovat’ pocas
tyzdna.

Formu ONLINE vyucovania sme sa rozhodli
uskuto€nit’ z dévodu pretrvavajuceho uzatvore-
nia materskej Skoly kvoli pandémii. Prioritou pre
nas bolo plnenie obsahu Skolského vzdeldvacie-
ho programu, zdokonalenie sa v praci s IKT tech-
nolégiami, ale hlavne kontakt s na§imi $kélkarmi,
i ked’ cez obrazovku pocitaca alebo mobilného
telefonu. Pred spustenim tohto typu vyucby sme
boli plné ocakavania a napédtia z toho, ako to
zvladneme my, ako to zvladnu deti a samozrejme
rodicia, bez ktorych by sa ONLINE vyucovanie

5 €



nemohlo realizovat. Hned
po Uvodnom stretnuti vSak
vSetky pochybnosti opad-
li. Zaviedli sme si pravidla,
Struktiru a obsahovi napln
stretnuti.  Prostrednictvom
obrazovky sme cvicili, spie-
vali, recitovali, hrali na hu-
dobné nastroje, realizovali
sme grafomotorické cvice-
nia, rozvijali sme si matema-
tické zruénosti, absolvovali
sme logopedické chvilky.
Detom sme sprostredkovali
tajomnost’ vesmiru i zlozenie
ludského tela. Experimen-
tovali sme s 'adom, aj so sne-
hovou gul'ou. Vyrobili sme si
vlastni lekarni¢ku, slne¢nu
sustavu a dokonca aj svoje
zubky. Neuverite, ale mali
sme aj karneval.

Na kazdé stretnutie sme
sa nesmierne tesili. Chybalo
nam vzajomné objatie a spo-
lo¢ne straveny cas, ale tesili
sme sa, ze sa vidime aspon
,,na dialku®.

Sme pySné na naSich
$kolkarov, ich rodi¢ov a sta-
rych rodicov, Ze nam po-
mohli  zrealizovat  tento
odvazny napad. Dakujeme
vSetkym za podporu, pomoc
a spolupracu. Urobili sme
spolo¢ne velikansky kus
prace, do ktorého sme vlozili
vel'a energie, ale hlavne vel'a
lasky.

Text a foto:
Mgr. Tatiana Sriidnekova
u¢itelka MS




P>\ SKOLE

Tak uz fungujeme v $kole mesiac. V prvom
rade dodrziavame epidemiologické opatre-
nia, ktoré¢ su dodlezité na udrzanie chodu skoly
a prezencnej vyucby. Rano nas vsetkych caka
ranny filter, potvrdenie o bezinfekénosti pros-
tredia zdkonného zastupcu na zaciatku tyzdna
a meranie teploty ziakom kazdé rano. Pani upra-
tovacka dosledne dezinfikuje Skolské prostredie,
kde sa ziaci ucia a kde travia volny ¢as. Zaklad-
nou vybavou kazdého ziaka sa stalo rasko, ktoré
maji Ziaci po¢as celého vyudovania. Casta dezin-
fekcia ruk sa uz stala ndvykom, na ktory ziakov
nemusime tol’ko upozornovat’. Vetranie tried tiez
patri k pravidelnym ¢innostiam. To, ¢o sa ndm
pred rokom zdalo velmi zvlastne a nepocho-
pitelné, dnes je uz zautomatizované. Aj tak je
to stale trochu nezvycajné. Ale také veselé alebo
tematické rasko s peknym motivom dokaze uro-
bit’ naladu.

Aj napriek tomu, ze vSetci vstavaju do Sko-
ly omnoho skér ako na diStancné vyucovanie,
do Skoly sa teSia. Pripravuju sa na vyucovanie,
aktivne sa zuCastiiujil prezencnej vyucby, tvorivo

pracuju na vsetkych predmetoch. Snazime sa ¢o
najviac udrzat’ ich pozornost, aby sa vel'a naucili
a vyuzili moznost’ chodenia do skoly.

Ked'ze sme na diStan¢nej vyucbe so ziakmi
vela komunikovali, ¢itali, ¢itali s porozumenim,
ubezpecili sme sa, ze Citatel'skd gramotnost’ Zia-
kov je na vysokej urovni. Vacsina z nich cita
plynule aj s porozumenim. Ani nasi prvacikovia
nezaostavaju. Niektori Ziaci si dokonca oblubi-
li autorov a pustili sa do ¢itania ich diel. Medzi
obl'ibené dielka patria knihy Daniela Heviera,
Marie Durigkovej, Kristy Bendovej & basne Jany
Belasicovej.

Star§ie ziaCky s oblubou C¢itaju bajky.
K obl'ibenym ¢innostiam patri lustenie krizoviek,
osemsmeroviek, ¢i hadaniek. Kazdi hodinu si
spestrime trénovanim jazykolamov, vy¢itankami,
kratkou rozecvi¢kou, basnou alebo re¢niovankou.
Pocas mesiaca marca, ktory je mesiacom knihy,
sme pracovali s knihami zo Skolskej kniznice.
Realizovali sme ¢itanie na pokracovanie, tiché
Citanie, krasne Citanie, kreslenie ilustracii z knih.
Vznikali aj vlastné ilustracie i pribehy. Tieto ak-
tivity tiez prispeli k zvySeniu Citatel'skej gramot-
nosti a zvySenému zaujmu o niektoré detské kni-
hy.

Pani vychovavatel'’ka Mgr. Zdenka Matuskovi-
¢ova posielala vytvarné prace do réznych vy-
tvarnych sut'azi: ,,SNEZIENKY“, LHLAVA NA
HLAVE® do casopisu Vrabéek. Oblibenou vy-
tvarnou sit'azou je ,,VESMIR OCAMI DETI. Aj
tento rok vytvorili Ziaci krasne vesmirne prace,
ktoré boli zaslané do Krajského osvetového stre-
diska v Nitre. Okrem tychto vytvarnych prac deti
velmi pekne pracuji s vymalovankami, robia
rozne kolaze a vyuzivaju rézny material na vyro-
bu zaujimavych predmetov.

K sviatku Velkej noci pripravili ziaci krasne
pozdravy, ktoré sme zaniesli na obecny urad pre
obyvatelov Pol'ného Kesova. Nezabudli sme
na Hviezdoslavov Kubin, na ktory sa deti dobre
pripravili. Poéziu a prézu, ktort sa naucili, muse-
li recitovat’ v rusku. Ani to nebranilo v porozu-
meni naucenych textov. Za recitaciu boli vSetci
odmeneni diplomom, vecnou cenou i sladkost'ou.

Finan¢na gramotnost je velmi dodlezita
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v zivote ¢loveka. Deti maju obl'ibené papierové
peniaze pomocou ktorych nakupujii a rieSia
rozne slovné ulohy. Vel'mi dolezita aktivita, aby
ziaci vedeli, kolko o stoji, kol'ko im ma pani
predavacka vydat a hlavne to, Ze ni¢ nie je zadar-
mo. Taky ziak v 1. - 4. ro¢niku by mal zvladnut
jednoduchy nakup v potravinach, v papiernictve
alebo hrackarstve. Vyborni ziaci v 3. a 4. ro¢niku,
ktori su zbehlejsi v matematike, sa zapajaju
do matematickej sttaze Pytagoridda. Tento rok
sa zo Skolského do okresného kola dostala Ziac-
ka 4. ro¢nika Noemka Kérasova. Prihlasovanie
1 samotna sut’az sa konali online. Po 60 minttach,
teda po Case, ktory je potrebny na vypocet za-
danych prikladov, sa test automaticky vypne.
Ziak si musi sledovat’ ¢as na monitore. Tento rok
sa Pytagoriada konala 13.4. a to pre ro¢niky 3.,
4. a 5. Hoci Noemka nepostupila do celoslovens-
kého kola, do ktorého bolo treba nazbierat’ 10
bodov, ziskala za vypocet prikladov 8 bodov.
Gratulujeme jej.

V mesiaci april sme sa zamerali na projekt
o lese. Pani vychovavatel’ka vytvorila s det'mi pa-
pierovy les so zvieratkami, plagat o ochrane lesov
a na ¢itani sme spolo¢ne tvorili pribeh ,,Veselo
je v lese. Kazdy sa tvorivo podiel'al na pribehu
a spolo¢né dielo sme si precitali. Na hudobne;j

vychove sme hl'adali piesne o lese, o hore. Nas-
li sme napriklad P6jdeme my do lesika, Zajacik
do lesa, Pod horou, pod horou a vel'a inych. Na-
cvidili sme si rozpravku Domcek, domcek, kto
v tebe byva a trochu sme si ju upravili. Vyuzili
sme vSetky vyrobené zvieratka: medved- tarba-
laba, zajko-bojko, vtacik-letacik, myska-hryzka,
jezko-bezko, srnka-brnka, listicka-kmotricka,
vigik-ti¢ik. Deti sa zapajaju do hry s radostou.
Ved’ predsa hra je odjakziva zdkladom tvorivého
ucenia.

V tomto obdobi je dolezité, aby sa deti
hybali. Pani vychovavatel’ka chodi ¢asto s nimi
na vychadzky do okolia Skoly pozorovat’ priro-
du a zvieratka. Ak ostavaju na Skolskom dvore,
spolu sa hrajui r6zne hry, pri ktorych sa pohybuju.

PoCas mesiaca april sa konal zapis deti
do zakladnej skoly. Zaevidovali sme Styroch
buducich prvacikov. Vel'mi sa teSime, Ze spolu
s nimi budeme mat’ k budicemu skolskému roku
desat’ ziakov.

Vsetkym prajeme vela zdravia a vela sil
do d’alsieho obdobia. Snad’ nas uz cakaji slne¢né
dni plné stretnuti.

Text a foto: Mgr. Jarmila Adamovska
riaditelka ZS
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P> ZAMYSLENIE

Druhy rok obmedzuje na$ bezny zivot virus,
ktorého podceniovanie sa v mnohych pripa-
doch neoplatilo. Po dlhych mesiacoch bez
spolo€enskych aktivit, bez kultary, $portu, ale-
bo bez posedeni s priatelmi a zndmymi pri ju-
bileach, svadbach ¢i zébavach, zistujeme, ako
vel'mi ndm to chyba: spolocensky kontakt.

Nutene sme sa uzatvorili do vlastnych
komunit, podla uvédZenia sme maximalne
dodrziavali rodinné bubliny. Ruska a respirato-
ry spdsobuju, Ze sa niekedy ani najblizsi susedia
a priatelia vzajomne nepozdravime, lebo sme
maskovani. Mnohi z obyvatelov obce zaca-
li vyuzivat prechadzky v malych skupinkach
po okoli, najéastejSie do réznych casti chotara
po lokélnych cestickach. V tomto ¢ase na pre-
lome mesiacov marec, april tak zaregistrovali
pohyb zveri. NajcastejSie mnohopocetné srncie
Criedy, ale aj panackujucich zajacov nahana-
jucich samicky, krasne vyfarbenych bazantov
predvadzajucich sa pred sliepkami. Priroda pan-
démiu neregistruje.

Ale ak sa pozerdme dosledne, urcite za-
registruju najmi starSie rocniky, kolko ubudlo
polnych ciest samotnych. A najméi stromov, ktoré
ich lemovali. Spomeniem Ceresiiovu alej lemuja-
cu prijazdovu cestu z Mojmiroviec do Pol'ného
Kesova. V sucasnosti ju
zdobi uz len niekolko
mohykénov. A my casto
s manzelkou spominame,
ako nas v roku 1982,
na Juraja, sprevadzal
nadherny biely tunel
na ceste do spolo¢ného
Zivota.

April je mesiac lesov.
Nuti ma to zamysliet’
sa, ako napriklad jed-
noducho zmizli CereSne
z Hrnkovej cesty. Ako
odchadza Kolarova re-
mizka, mohutné topole,
ktoré tvorili prirodzeny
vetrolam i Ukryt pre pol-
ni zver zacinaju padat

a rednut’. Rednu aj polné cesty od Rastislavic,
ale aj smerom na Novy Majer, kde z vi$ni tak-
tiez poriadne ubudlo. Uréite je viac lokalit, ¢o
boli sucastou nasej historie, mladosti a postupne
mizni a odchadzaji. Zmeny, ktoré nie vzdy
smeruju k lepSiemu.

Mozno niec¢o zachrani nova visiova alej po-
pri byvalej Streke. Stromceky su v tretom roku
a zatial prezilo cca 70 zo stovky novovysadenych.
Uz by z nich mohla byt aj troda na ochutnavku.
Pol'ovnici minuly rok vysadili aj 80 mladych
jabloni a tento rok maju v plane zasadit’ moruse.
To by mohlo byt vyzvou.

NezastupiteIné miesto v nasej obci ma park.
Miestna Skola obklopend agatmi, lipami bola
miestom hier takmer vSetkych generacii, ktoré
v nej vyrastali. Spomienky na Harajku, kde sme
rezali pruty na $ibaky, Santili, stavali si bunkre
a prezivali krasne Casy nielen v detstve. ESte
dodnes nas pri vstupe na Harajku vita mohutna
lipa. Akoby symbolizujuc, Ze vSetky nepriazne sa
daju prekonat’. Moze to byt aj dnesnych tazkych
Casoch pre nas motivaciou do zivota.

Text: Ing. Jan Vrba
Foto: Peter Shultz ml.,
Stard lipa na Harajke, marec 2021




P CESTY KU KNIHE

Neverili by ste, ale cesty ku knihe m6zu byt
aj s ,,prekazkami®. Ked’ som bola este detskou
¢itatelkou, kniznicu, vtedy s ndzvom Miestna
I'udova kniznica, mala na starosti pani Seckarova.
Mila osdbka, no nam, det'om sa zdala byt vel'mi
zaneprazdnena. Mali sme svoje dévody mysliet
si to, pretoze — ked” sme sa k nej do domceka vy-
brali po kl'i¢e od knizného chramu, privitala nas
srdecne, ale su¢asne nam povedala, ze musi este
pozametat’ dvor.

Chodila som k nej s mojou kamaratkou Anic-
kou, obidve sme tuzili ¢itat a ak sme sa chce-
li dostat’ ku knihdm co najskor, nevahali sme:
chytili metly do ruk a vyzametali dedinsky
dvor jedna radost. Dvom nam to dlho netrvalo,
na vysledok sa uz nepamétam, podstatné bolo, ze
sme vyfasovali kl't¢ od tizobnych dveri. Bolo to
v dome v blizkosti obecného uradu.
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Knihy sa nachadzali ulozené v regaloch, my
sme si ich do sytosti prezerali, vyberali, ktoré si
pozi¢iame domov na ¢itanie. V miestnostiach,
ktoré sa v suCasnosti volaju aj kultarne, vzdelava-
cie a informacné centrd, som po prvykrat obja-
vila moju milovanu seversku literataru. Dnes sa
uz pod tymto pojmom chépu najmé nové detek-
tivky sucasnych severskych spisovatel'ov, ktori
dokonca prichadzaju na Slovensko besedovat
s Citatel'mi.

Mojou srdcovkou sa uz vtedy stala noérska
spisovatel’ka Sigrid Undsetova a jej diela, ktoré
zamerne nevymenujem, ale ako ucitel’ka litera-
tary dafam, ze naSa Studujuca polnokesovska
mléadez si o nej precita aspoil na internete.

Dnes sa hovori o potrebe zvySovania Ci-
tateI'skej gramotnosti. Knihovnici organizuji
atraktivne podujatia, napriklad noc v kniznici...
Ziskavat' si citatelov je v elektronickej dobe
Coraz tazSie. Je to zasluzna ¢innost’ usmertiujuca
vol'no-Casové aktivity deti.

Nasa generacia nebola pred niekol’kymi de-
satro¢iami pocitacovo zdatna, technicky zrucna.
Ale v mnohych veciach sme sa vynasli a nasli
cestu, po ktorej sme chceeli ist. Vobec mi nevadi,
ze sa mladsie rocniky usmeju pri Citani tychto
riadkov. Niekedy malé prekazky nie su na Sko-
du — ked” sme s pozicanymi knihami v taskach,
Stastné, boli vratit’ kl'ice, ani sme len netusili,
ze nadobudame Citatel'ské kompetencie, literarne
a jazykové zrucnosti. Cudzie slova nam boli
ukradnuté. Vystacili sme si s obycajnou radostou
z ¢itania peknych textov, ku ktorym sme sa dosta-
li vlastnym usilim, tvorivym hl'adanim.

Cesty ku knihe st rézne. Mozno postaci par
kliknuti na po¢itaci, mozno vstipit’ do najblizsie-
ho knihkupectva a pokochat' sa novinkami,
ktoré knizny trh ponuka. Chodni¢ek méj a mo-
jej kamaratky z detstva bol trosku kl'ukaty, o to
s vacSou laskou si na prvé chvile s knihou spomi-
nam.

Text: PaedDr. Iveta Stefanovitova
Foto: Be. Iveta Suskova



P LES

Mozno si ani neuvedomujeme, aky ma
vyznam: LES — slovo, ktoré tvoria tri pismena
a su pre ¢loveka nenahraditel'nou cenou. Do lesa
chodime na prechadzky nadychat’ sa cerstvého
vzduchu, duSevne pookriat, ¢i s pratenym kosi-
kom na hriby.

Les vonia v kazdom roénom obdobi inak —
na jar prebudzajucim sa zivotom, v lete kvit-
nucimi kvietkami, machovou perinou. Na jeseii
dazd’om, zemou, popadanym listim. V zime jaga-
jucim snehom...

Les nas dokaze vzdy prekvapit. Nikdy
nevieme, Ci aj pri najkratSej prechadzke uvidime
plaché srnky, zajaca, alebo ndm pred ocami
prebehne hrdzava liska. ZaCujeme spev vtakov,
ktory znie ako tény nebeskej hudby. Nad hlavou
nam zakruzi vyrusend vtaCia mat, €o si strazi
hniezdo ulozené vysoko v korune storo¢ného
stromu.

Ked kvitnu agaty, typické pre lesy v naSom
okoli, carovna vona sa nesie v povetri a posobi
na nase zmysly omamne. A ak sa v lese skryva ¢o
len malicky potdcik, ozdravné prostredie sa stava
dokonalym.

Les je pre cloveka zivotobudicom. Po pre-
chadzke alebo behu v lese sa citime ako znovu-
zrodeni. Ni¢ ndm nebrani pravidelne tieto ¢innos-
ti opakovat’: les a zdravie su suvislé pojmy.

Text: PaedDr. Iveta Stefanovi¢ova
Foto: Bc. Iveta Suskova

SPOMIENKA

Je to uz neuveritelnych 10 rokov, ¢o 7.5.2011
navzdy odisiel Ing. Stefan Ivanéik, otec a dedko,
zakladatel’ Gasopisu Pol'nokesovsky obcasnik.

S laskou si spominaju
dcéra Iveta a vnucka Ivetka
Napriek ¢asu, ¢o pocas desatroia uplynul, nam

stale chybas a nikdy nezabudneme, ako si nam bol
Vv Zivote oporou...




P MAMA

Domov je tam, kde je mama... Je jedno, ¢i je to
byt, alebo dom. Starsi, alebo novy. Mama je zaklad
vSetkého, ¢o tvori domov. Mama je citové zazemie.
Mama nas vita vo dverach otvorenou narucou, boz-
kom a pohladenim.

Mama moze byt 20, 30, ¢i 40 ro¢na. Aj neskor,
stdle je mamou, aj ked uz s privlastkom ,,stara“
po narodeni prvého vnucata.

Den matiek je jeden z najvyznamnejSich sviat-
kov roka. Bez mam by nebolo nového Zivota. Svet
by spustol a dni by stratili zmysel.

Byt mamou je najuzasnejsi pocit. Pocut’ vyslovit
po prvykrat ocakavané ,,mama‘“ je nevypovedatelne
nadherné. Niekedy vykupené aj slzami. Poznanim,
ze v zivote si musime najvécsie dary zasluzit. A ak
mame komu povedat’ mama, je to najkrajsi dar, aky
mozeme mat’.

Pod’akovanie patri v druhtt majova nedelu -
a nielen vtedy - vSetkym mamam za ich porozume-
nie, obetavost’, 1asku, starostlivost’. Za pocit, ak sme
v dial’ke odcestované pracovne ¢i Studijne, Ze na nas
v domovine trpezlivo ¢aka najdrah$ia bytost’ na sve-
te, ktor mozeme oslovit’ jednoducho, ale laskyplne
,,...mama...”.

Text: PaedDr. Iveta Stefanovicova
Ilustracia: Mgr. Jozefina Saparova

D> STARY OBRAZ

Sumrak sa vkrada do izby,

kde ticho dojimava hudba znie.

Len mala lampa luce svetla vysiela,

to su tie chvile vzacne — na spominanie.

Sedim si v izbe v kresle mlcky,
na stenu upieram zrak,

kde si kral'uje stary obraz,
ktory ma uz rokov Sest'desiat.

Presiel si kade¢im,

uz v kazdej izbe bol.
Po rokoch sa vratil tam,
kam, vlastne, mal tron.

Kvety magnolie trochu vybledli
a ram nahlodal cas.

Pri pohl'ade naii mi zovrie srdce
a v mysli sa vrati spomienok rad.

Uz je to Sest'desiat rokov,

¢o sme svadbu mali

v kostole pred Bohom

sme si vernu lasku sl'ubovali.

Ten nepriatel’ ¢as,

to po svojom zariadil,
ze mdj milovany manzel
sa toho vyrocia nedozil.

Upieram denne zrak

na ten stary obraz.

Kral'uje si tam, na stene, ako kral’,

ma na to pravo, ved je to na$ svadobny dar.

Jozefina Pilna




> HODNOTIME ROK 2020, PLANUJEME ROK 2021

Napriek tomu, Ze mnohé naplanované aktivi-
ty v roku 2020 negativne ovplyvnila pandémia
spdsobena ochorenim COVID-19, o to viac nas
tesi, Ze sa nam podarilo uskutoc¢nit’ asponi niekto-
ré z nich.

V ramci kultarno-spoloc¢enského diania sme
spolo¢ne odpalili novoro¢ny ohiostroj, pre deti
sme v kultirnom dome pripravili detsky karne-
val, uskutocnil sa fasiangovy sprievod obcou
s faSiangovou veselicou, pri prilezitosti Medzi-
narodného dna deti kazdé diet’a dostalo poukazku
na jazdu na koni na ran¢i Equifarm Vel’ka Dolina,
divadelné predstavenie pre nas odohral ochot-
nicky stibor Familia z Cabaj-Capora, uskuto&nil
sa 2. ro¢nik Uspesnej akcie Majirska cyklotura,
v predvianocnom obdobi sme privitali Svéitého
Mikulasa. Z dalSich akcii spomeniem obecny
vylet do kremnickej mincovne, v Martine sme
navstivili muzeum slovenskej dediny a narodny
cintorin, v Novej Vsi nad Zitavou sme sa zastavi-
li na pitnickom mieste Studnicky. Na tizemi obce
sa konali i akcie, ktoré neorganizovala obec, ako
napr. Nitriansky cyklomaratén, Cedronsky beh,
sut'’az vo vareni gulasu.

Co sa tyka investiénych akcii, vybudovalo
sa multifunkéné a workoutové ihrisko, vypra-
covala sa projektova dokumentacia pre vydanie
uzemného rozhodnutia a stavebného povolenia
na stavbu ,,COV a kanalizacia v obci Polny Ke-
sov*, schvalili sa zmeny a doplnky €. 2 tzemného
planu obce, zmodernizovalo sa verejné osve-
tlenie — vymenili sa jednotlivé svetelné body
za Uspornejsie. V sucasnosti prebicha dopliianie
verejného osvetlenia na dvoch neosvetlenych
uliciach a po obdrzani suhlasného stanoviska
z Krajského dopravného inSpektoratu v Nitre sa
osadia rychlostné radary pri vstupoch do obce.

Pokial’ ide o socidlnu oblast’, pokrac¢ovalo za-
bezpecovanie obedov pre dochodcov s finanénou
spoluucastiou obce a poskytovanie prispevku pri
narodeni diet’at’a.

Rok 2021 z pohladu rozvoja obce nebude
jednoduchy. Uz pri zostavovani rozpoc¢tu sme
v prijmovej casti pocitali s vypadkom po-
dielovych dani a dane z ubytovania. Pokles prij-
mov sa odzrkadlil vo vydavkovej ¢asti rozpoctu,

preto sa finan¢né prostriedky naplanovali pouzit
len na drobnejsie investicné akcie, ako su napr.
dokoncenie poédia v parku pri kultirnom dome,
vypracovanie S$tidie na revitalizdciu a Upravu
kostolnej zahrady, osadenie pitnej fontanky pri
multifunkénom ihrisku. Rozpoctovym opatrenim
sme vycClenili finanéné prostriedky na vypraco-
vanie projektovej dokumenticie na zriadenie
trafostanice na Peresi, pretoze sicasnéd kapacita
transformatora pri pol'nohospodarskom druzstve
je nepostacujuca a nedovol'uje pripajanie sa no-
vostavieb na existujuce vedenie. V nadvéznosti
na rozpracované projekty — COV a kanalizacia,
uprava kostolnej zédhrady — sa v pripade vy-
hlasenia vyziev ¢i uz zo Statneho rozpoctu alebo
z Eurdpskej tnie bude obec uchadzat’ o ziskanie
finan¢nych prostriedkov z tychto zdrojov.

V tomto roku bola obec necakane postavena
pred zlozita a nelahku ulohu a to vyriesit’ otazku
d’alsieho fungovania materskej a zakladnej skoly
v obci, pretoze k 30.06.2021 sa kon¢i najomna
zmluva na prendjom priestorov oboch zaria-
deni v budove liecebno-vychovného sanatodria.
Z dovodu, ze prenajimatel’ potrebuje pre svoju
¢innost’ a svoje deti celt budovu skoly, opatovné
prediZenie ngjomnej zmluvy na 5 rokov uz nie
je mozné. V budove mozu nase ,,kesovské* deti
zostat’ eSte jeden rok, t.j. do 30.06.2022. Dovte-
dy musime n4jst’ rieSenie, ako sa s touto nepriaz-
nivou situaciou vysporiadat’. Obec zacala v danej
veci podnikat’ urcité kroky, ktoré budi pred-
metom rokovani obecného zastupitel'stva a o kto-
rych Vas budeme informovat’ aj prostrednictvom
nasho Casopisu.

Text: Ing. Cubica Poluchova
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P> BILANCIA NAKLADANIA S ODPADMI ZA ROK 2020

Clanok o tom, ako obec nakladala v roku 2020
s odpadmi, za¢iname porovnavacou tabul’kou.

Udaje st v tondch:

Druh odpadu Rok 2019 | Rok 2020
papier a lepenka 14,19 13,86
sklo 10,70 10,84
plasty 16,10 17,71
nebezpecny odpad, 1,82 3,835
elektroodpad

zmesovy komunalny 95,25 102,53
odpad

biologicky rozlozi- 121,08 188,31
tel'ny odpad

(hnedé nadoby, halu-

zina)

objemny odpad 9,19 16,62
drobny stavebny 17,18 16,90
odpad

Z tabulky, v ktorej su uvedené jednotlivé
druhy odpadov, ktoré vznikaju a st vyzbierané
na Uzemi obce, je zrejmé, ze mnozstvo odpadov
ma stipajucu tendenciu. Enormne vysoky je vSak
narast mnozstva zmesového komunélne odpadu
(Cierne resp. zelené odpadové nadoby) v porov-
nani s rokom 2019. Jednotlivé mnozstva vy-
separovanych druhov odpadov maju povicsine
mierne rastucu krivku, okrem biologicky rozlo-
zitelného odpadu. Napriek narastu mnozstva
zmesového komunalneho odpadu bola troven
vytriedenia odpadov v obci za rok 2020 vo vyske
63,52%. Znamena to, ze z celkového mnozstva
odpadu vznikajiceho na uzemi obce sme vy-
separovali 63,52 %, ¢o je 0 6 % viac v porovnani
s rokom 2019. Toto percento je ddlezité pre urce-
nie sadzby poplatku pre rok 2021 za ulozenie
zmesového komunélneho odpadu a objemového
odpadu na skladku odpadov. Tato sadzba je plat-
na od 1.3.2021 a pri vysSie uvedenom percen-
te predstavuje hodnotu 11,- eur/1 tona, ¢o nas
zarad’uje medzi obce s vysokou mierou separacie.

Snazme sa vSak tvorit’ menej odpadu — to je
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podstatou odpadového hospodarstva. Aj ked
je to v dne$nej dobe, ked mame v obchodoch
povicsine velké mnozstva cenovo dostupného
tovaru, vel'mi tazké, snazme sa nakupovat’ len
nevyhnuté veci a tie po pouziti dokladne separuj-
me, aby sme im dali Sancu na novy zivot. Mnoho
veci sa dnes vyraba z recyklovaného materidlu.
Len pre zaujimavost’ — vytriedenim a recyklaciou
110 ton starého papiera zachranime 1 hektar
80-roc¢ného lesa!

Celkoveé naklady obce na zber a vyvoz odpa-
dov za rok 2020 boli spolu vo vyske 18 685,- eur,
vy$ka miestneho poplatku za komunalne odpady
bola 25,- eur/osoba/rok. Vyska poplatku pre
pravnické osoby bola 0,030 eur/liter. V prijmovej
Casti rozpoctu sa na poplatku za vyvoz odpadov
vyzbierala od ob¢anov a pravnickych osob suma
18 702,- eur.

Text: Ing. Cubica Poluchova

PRAVDY A MYTY O ODPADE

Oplati sa triedit’ odpad, ked’ zafi ob¢an plati?
Obcan plati za zmesovy komunalny odpad a bio-
odpad. Triedeny zber odpadu financujui vyrobco-
via prostrednictvom organizacii zodpovednosti
vyrobcov. Tie v spolupraci s obcami a zberovymi
spolo¢nostami zabezpecuju zber odpadu, jeho
dotriedenie a odvoz k recyklatorom. Obcan
za triedeny zber neplati!

Ako triedit’ obaly na vajicka a rolky
z toaletného papiera?
Patria do triedeného zberu papiera. Nesmu byt
vsak mokré ani mastné.

Patri polystyrén do triedeného zberu?

Do triedeného zberu plastov patri obalovy poly-
styrén. Stavebny polystyrén je potrebné odniest’
na zberny dvor.



Je potrebné obaly pred vyhodenim do trie-
deného zberu umyvat’?

Uplne postadi, ak obal neobsahuje hrubé zvysky
obsahu, ¢iZe nie je potrebné obal umyvat’. Ak sa
chct Tudia vyhnat' zapachu, na vyplachnutie sa
da pouzit’ uzitkova voda. Ddlezité je obaly pred
vyhodenim stlacit,, aby nezaberali zbyto¢ne vel'a
miesta a zberné auta nevyvazali vzduch.

AK SPRAVNE
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MoéZe sa stat’, Ze triedeny zber skon¢i na sklad-
ke?

Vsetok vyzbierany triedeny odpad je evido-
vany a s druhotnymi surovinami sa dalej ob-
choduje. Zberova spolo¢nost musi dokladovat’,
¢o sa s nim deje po dotriedeni. Triedeny odpad
je zakazané skladkovat’, pokial’ vSak obsahuje
vel'a necistot (viac ako 35 %), uz sa nepovazuje
za triedeny a skon¢i na skladke odpadu.

SVET JE KRAXSI

zdroj: ENVI-PAK

P SCITANIE OBYVATELOV V OBCI POLNY KESOV

Od 15. 2. 2021 do 31. 3. 2021 prebiehalo
na celom Slovensku S¢itanie obyvatel'ov, domov
a bytov. V nasej obci sa v tychto diioch uspesne
s¢italo 90,94 percent obcanov, ¢o predstavuje
612 obyvatel'ov.

Ludia, ktori sa z akychkol'vek dovodov séitat’
nemohli, m6zu vyuzit’ asistované s¢itanie, ktoré
bude prebiehat’ v obdobi od 3. maja do 13. juna
v Case pondelok az Stvrtok od 13:00 do 14:00
a v piatok od 11:00 do 12:00 v zasadacke
obecného uradu. Ak sa na kontaktné miesto
nemozete dostavit', poziadajte o mobilného asis-
tenta na telefonnom ¢isle 037/7787 127 a ten vas
pride scitat’ priamo domov.

Asistované scitanie je tret'ou fazou v Scitani
obyvatelov domov a bytov. V prvej faze sa
s¢itavali domy a byty, pricom sa Cerpalo iba

z administrativnych zdrojov a teda zdrojov, ktoré
su dostupné z informa¢nych systémov verejnej
spravy.

V druhej faze sa obyvatelia scitavali sami,
cez aplikaciu alebo na stranke www.scitanie.sk.
V storoc¢nej historii s¢itani je toto sCitanie prvé
plne elektronické. Prvé vseobecné scitanie bolo
v roku 1921.

Scitanie prinesie nenahraditelné informacie
o stave spolocnosti, o jej demografickych, so-
cialno-ekonomickych a kultarnych $truktirach,
o domacnostiach obyvatel'ov a ich byvani. Mnohé
70 zistovanych udajov v séitani obyvatelov, do-
mov a bytov su jedineéné a nie je mozné ich
v rovnakom rozsahu ziskat’ z inych zdrojov.

Text: Bc. Iveta Suskova
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P> CELOPLOSNE TESTOVANIE

Rok 2021 sa zacal netradi¢ne. A nielen v nasej
obci, ale v celom nitrianskom okrese a nasledne aj
na celom Slovensku. Od 9. januara az do 1. méja
sme sa pravidelne stretavali kazda sobotu v kul-
tarnom dome, v ktorom obec zriadila mobilné
odberové miesto na zabezpecenie testovania
obyvatelov antigénovymi testami na ochorenie
COVID-19. Testovanie by ale nebolo mozné bez
¢lenov testovacieho timu, ktori sobotu ¢o sobotu
zabezpecovali jeho plynuly priebeh. Podako-
vanie patri kazdému jednému z nich — zdravot-
nickam Beatke Kukanovej, Ivetke Valkovej,
Lenke Kovacovej, Anne Pastuchovej a Silvii
Slopovskej, zastupkyni ozbrojenych sil Liliane
Récekovej a ostatnym Clenom zabezpecujucim
prevazne administrativne prace — Gabike Sodoro-
vej, Martinke Poluchovej, Simonke Polucho-
vej, Samuelovi Sykorovi, Rebeke Skorecovej
a Denisovi Hykovi. Chvile testovania ¢lenom
timu sprijemnovali sponzori réznorodymi dobro-
tami, pod’akovanie patri aj im.

Aj ked sme uz ku koncu boli z testovania
vSetci unaveni a Cakali sme, kedy bude tomu
vSetkému koniec, sme nesmierne radi, Ze sme sa

spojenim svojich sil dokazali postarat’ o to, aby
nasi obyvatelia nemuseli hl'adat’ testovacie mies-
ta v okoli, ale mali ho priamo v obci. Zaroven
sme distribuovali pre obyvatel'ov obce respirato-
ry, vitaminové balicky, dezinfekéné gély. Res-
piratory sa rozdavali aj priamo na testovani,
vel'kono¢né testovanie sme Vam sprijemnili
Sibackou a ¢okoladovym vajic¢kom alebo zajaci-
kom. A vy ste tiito snahu, mili Po'nokesovéania,
ocenili ¢i uz povzbudivymi slovami, uznanlivym
pohl'adom alebo ste sa jednoducho len na ¢lenov
testovacicho timu usmiali. Aj Vam patri za to
a za Vasu trpezlivost’ a disciplinovanost’ pod’a-
kovanie.

A na zaver mi dovolte eSte jeden postreh.
Tie nekonecné sobotnajSie testovania boli jedi-
nou ,,spolo¢enskou‘ udalostou, na ktorej sme sa
pocas tazkych Styroch mesiacov mohli stretnut’.
A nie jeden z Vas sa nam priznal, Ze sa na soboty
dokonca tesi.... No nie na ,,palicku v nose*, ale
na vzajomné stretnutia s moznost'ou porozpravat
sa.

Text a foto: Ing. Cubica Poluchova




} VYSLEDKY TESTOVANIA > Z BABICKINEJ KUCHYNE

Vysledky celoplo$ného testovania v obci Dnes Vam prinasame z babickinej kuchyne
na ochorenie COVID-19. nie az tak tradi¢ny, ale zato zdravy a chutny re-
cept.
Détum Pocet Pocet ,
testovanyeh | positivaych KURACIE KARBONATKY
f1:01:2021 50 i SO ZELEROVYMI HRANOLKAMI
16.01.2021 439 3
23.01.2021 384 4 Suroviny: . .
Kuracie prsia, kurkuma alebo kari korenie,
06.02.2021 381 0 zeler, sol, mleté Cierne korenie, drvena rasca,
13.02.2021 350 3 7ltok, olivovy olej.
20.02.2021 359 1
Postup:
| el 83 : Do olivového oleja pridame lyzicku kurkumy
06.03.2021 407 0 alebo kari korenia, priddme na hrubsie rezance
13.03.2021 420 0 pokrajané kuracie prsia a nechdme cez noc mari-
20.03.2021 21 0 nouvat’ v chlafiniéke. I.\Ia' druhy <’ief1 pre,d Rripravou
maiso pomelieme, pridame sol’, mleté ¢ierne ko-
27.03.2021 398 0 renie, drvenu rascu, najemno nastrihany zeler,
03.04.2021 447 1} 7itok a vietko spolu zmie§ame. Zo zmesi robime
10.04.2021 416 0 karbonatky, ktoré opeéieme na oleji, v ktorom
sme méso cez noc marinovali, v pripade potreby
17.04.2021 425 0 este dolejeme olivovy olej.
24.04.2021 373 0
01.05.2021 344 0 Karbonatky st vynikajice so zelerovymi hranol-

kami. Zeler ocistime, nakrajame na hranolceky,
osolime a smazime na rastlinnom oleji.

Ako prilohu mézeme podavat’ zeleninovy Salat.

P> STATISTIKA OBYVATELOV

Statistika obyvatelPov obce Polny Kesov
ku diu 31. 12. 2020

Pocet obyvatel'ov na trvalom a prechod-
nom pobyte celkom: 682 obyvatel'ov. Z toho
364 zien, 318 muzov. Pocet obyvatelov
mladSich ako 15 rokov: 104, z toho pocet
57 dievéat a 47 chlapcov. Za rok 2020 bolo
na trvaly pobyt prihlasenych 16 obyvatel'ov,
14 bolo odhlasenych. Zomrelo 12 obcanov,
z toho 7 zien a 5 muzov. V roku 2020 sa
narodili 4 deti. Po¢et manzelstiev uzavretych
ob¢anmi Pol'ného Kesova bol 4. zdroj — recept:

Anténia Macingova — Najedzte sa do Stihlosti 1 I




P MUSIME...

Uz druhy rok v sivislosti s koronou
musime:
 zostavat’ doma, nikam necestovat’, dodrziavat’
prisne hygienické pravidla, nosit’ ruska ¢i res-
piratory, zicastnovat' sa pravidelného testo-
vania, pracovat’ z domu...

Co mézeme?

* ist’ si nakupit’ potraviny, zajst do najblizsej
lekarne, vyjst si na prechadzky do prirody ¢i
vyvencit psa...

Dufame, Ze po odzneni pandémie sa
vratime aspon pribliZzne do starych kolaji

P> S PEROM V RUKE

a budeme smiet’:

* chodit’ do §kol a prace bez prerusovania, stret-
nut’ sa priatel'mi v spolocenskom prostredi,
ist’ na vylet, navstivit’ kino ¢i slavnostnejsie
divadlo...

Zatial' je viac toho, ¢o musime. Verime, ze
s prichodom leta 2021 budi v naSich zivotoch

prevladat ¢innosti, ktoré robit’ chceme...

Zelame vetkym &itatePom zdravie volny
pohyb a zasliZent letni pohodu!

Text: PaedDr. Iveta Stefanoviova
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BAJKAR BLAMAZ BUBNICEK BULVAR CAJKA CLOVEK ETIKA FRAJER HASIC KATASTER
KLBKO KOZMONAUT KRDEL MIERA MOZOL NAVOD OBLAK OBLOK OMRVINKA OPRAVA
POEZIA POLYSTYREN PROROK SLINA URODA VEELA VENTIL ZASTERKA
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