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Prvy jarny den uz mame za sebou, o slo-
vo sa Coraz viac hlasia teplé luce, ktoré este
z Casu na ¢as ukazu svoje zabky ako posledny, no
marny pokus zimy prevziat’ nadvladu nad priro-
dou. Intenzivne prezivame najkrajsie obdobie
roka — dlho oc¢akavanu jar, ktord nas kazdy rok
prekvapuje neopakovatelnymi krasami, zlatisto
kvitnticimi kvetmi, omamnymi vofiami a symfo-
niou réznorodych zvukov. Vychddzame zo svo-
jich domovov, stale viac Casu travime vo svo-
jich zahradach a na prechadzkach, naladu nam
zlepSuji predlzujuce sa dni, pocitujeme priliv
novej sily a energie. Tento opakujici sa kolo-
beh zazraéného znovuzrodenia prirody i ¢loveka
sledujeme rok co rok, a predsa nas vzdy znovu
a znovu fascinuje.

Prichod jari je neodmyslitelne spéty s naj-
vyznamnej$imi sviatkami krestanov — Velkou
nocou. Staré dobré zvyky sa pomaly vytracajt,
ale v nasSich srdciach ostava krestansky odkaz
Vel’kej noci. Je to cas, kedy hlbsie a intenzivnej-

Vazeni Citatelia,

neddvno som ¢itala rozhovor s uznavanym
¢eskym archeoldgom Miroslavom Bartom,
odbornikom na vyvoj civilizacii, v ktorom ma
zaujali slova: ,,LCudsky Zivot by mal davat’ zmy-
sel. Ci uz cheete piect’ najlepsi chlieb v dedine,
alebo usit’ najlepsie topanky v meste. Napisat’
najlepsi ¢lanok, alebo objavit” hrobku, ktort este
nikto neobjavil. Kazda ambicia je legitimna.
Kazda mi robi radost’, ak je to ¢lovek, ktory vie,
¢o chce. Robi si svoju pracu dobre a ma svoju
viziu.“

Uprimne som sa potesila, e som sa v texte
mudreho ¢loveka ,,nasla.“ Snazim sa pisat’ ¢o
najlepsie ¢lanky. Niektoré vznikaju spontanne,
-in¢ po dlhSom premyslani. Vébec mi nevadi, ze

s uverejfiene ,,iba“ v obecnom casopise. Prave
naopak — pretoze viem, ze nas ¢asopis Citaju vset-
ky kesovske generacie. Ti star$i mozno celucicky
a opakovane, mladez si ho aspon prelistuje a cita

Pavyberovo. Najmladsich &itatelov zaujimaju fo-

Sie vstupujeme do svojich sfdc a dusi, zamyslame
sa nad podstatou a zmyslom Zivota. Je to obdo-
bie novej nadeje, ktora prichadza ruka v ruke
srozkvitajicou prirodou. Je to ¢as rodinnych stret-
nuti okolo sviatocného stola, kde ma svoje mies-
to pohoda, veselost a vedomie, ze kedykol'vek
pri tomto stole najdeme svoje miesto.

Vazeni spoluobcania,
prajem Vam pozehnané Velkonocné sviatky
stravené v kruhu svojich najblizsich, aby tieto dni
boli naplnené radost’'ou, laskou, pohodou, oddy-
chom, jednoducho vsetkymi tymi pozitivnymi
emociami, ktoré k velkonoénym sviatkom patria.

Ing. Cubica Poluchova
starostka obce

tografie zo kol i z vystipeni v kultirnom dome,
ktorymi okraslili podujatia.

Uz v piatom roéniku Casopisu obee Polny
Kesov budeme nadalej zaznamendvat spo-
loCensky, kultirny i Sportovy zivot obcanov.
Stvrtrone Vam prinesieme do postovych schra-
nok aktudlne texty o diani v obci. Publicistické
spravy doplnime o umelecké texty v podobe
poézie ¢i prozy.

V mene redakénej rady mi v zévere prvého
prihovoru v roku 2019 dovol'te, mili Citatelia,
pod’akovat’ sa vSetkym stalym prispievatel'om
a sucasne posmelit’ priaznivcov Casopisu, ktori
nam este len planuju poslat’ svoj ¢lanok.

N4jst’ zmysel zivota prostrednictvom ¢innos-
ti, ktora Vs napliia, el vietkym GitatePom Pol’-
nokesovského obcasnika

PaedDr. Iveta Stefanovi€ova
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P> INFORMACIE ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Na zasadnuti Obecného zastupitel'stva Obce

Pol'ny Kesov dia 27.2.2019 obecné zastupitel-
stvo navrhlo:

vyvolat’ stretnutie dotknutych oséb vo veci
spristupnenia pozemkov vo vlastnictve
p. Petra Andrusku, p. Mariana Tatranského
a p. Ivany Dankovicovej z parc.¢. 2693/33,
na ktorom bude obcou navrhnuté riesenie
v danej veci,

zobralo na vedomie:

suhrnnu spravu o kontrolnej ¢innosti hlav-
ného kontrolora obce Pol'ny Kesov za rok
2018,

P> BILANCUJEME A PLANUJEME

V uplynulom roku 2018 sa nam pri plneni

naplanovanych itloh podarilo okrem iného
spInit’ najmai tieto investi¢né aktivity:

schvalila sa prva zmena tizemného planu
obce, do ktorej boli zapracované opodstat-
nené poziadavky obcCanov a zmeny vyply-
vajuce z potrieb d’alSieho rozvoja obce,
vybudoval sa spevneny vstup a parkovacia
plocha pri obecnom urade,

vybudoval sa chodnik pri hlavnej ceste,
opravili sa vytlky na miestnych komu-
nikaciach,

zacalo sa s inStalaciou optického kabla,

na cintorine sa vybudoval prvy rad zékladov
hrobovych miest, osadili sa estetické prvky
na privod vody a zakupili sa nové smetné
nadoby,

pri kostole bola sfunkénena studna,

z Ministerstva vnutra SR bola dobrovol'nym
hasi¢om poskytnutd zdchrannd protipovod-
fova suprava,

v parku pri obecnom turade a kultirnom
dome bol vykonany vyrub invaznych
druhov drevin a zrealizovana nova vysadba,
vysadbou krovin a drevin sa upravilo verej-
né priestranstvo pri autobusovej zastavke

spravu hlavnej kontrolérky o vysledku
naslednej finan¢nej kontroly zakonnosti,
ucinnosti, hospodarnosti a efektivnosti pri
pouziti dotacie z rozpoctu obce Polny Ke-
sov za rok 2018,

schvalilo:

opatovné pridelenie obecného najomného
socialneho bytu p. Karolovi Fialovi,
vypracovanie kompletnej projektovej do-
kumentacie na stavbu ¢istiarne odpadovych
vod a kanaliza¢nej siete v celej obci.

Text: Ing. Cubica Poluchova

oproti obchodu Jednota,

na detskom ihrisku v parku pri obecnom
urade sa pripravil zakladny podklad pod gu-
movu bezpeénostni dopadovi plochu,

na verejnych priestranstvach sa osadili
prvky drobnej architektary.

Na rok 2019 sme si vyty¢ili splnenie nasle-

dovnych ciePov:

dobudovanie osvetlenych priechodov pri
obchode, $kole a obecnom urade, osadenie
dopravného znacéenia vedl'a chodnika,
vypracovanie projektovej dokumentacie
na dobudovanie chodnika pri hlavnej ceste
v celej obci,

vypracovat’ projektovi dokumentaciu Cis-
ticky odpadovych vdd a kanalizacnej siete
v obci a nasledne zacat’ ukony smerujuce
k vydaniu pravoplatného stavebného povo-
lenia na realizaciu stavby,

osadenie novej autobusovej zastavky pri
cintorine,

dobudovanie druhého radu zakladov hro-
bovych miest a spevneného pristupového
chodnika k jednotlivym hrobovym miestam,
vybudovanie prekrytia spevneného pddia



pri kultirnom dome,

+ osadenie gumovej dopa-
dovej plochy na detskom
ihrisku pri obecnom trade,

+ posudit’ stav futbalovych
Satni a nasledne prijat
rozhodnutie o ich dalSom
uzivani resp. odstranent,

» vysadbakrov a drevin na ve-
rejnych priestranstvach.

Rok 2019 nédm uz bezi v pl-
nom prude. Verim, spolocne
s poslancami obecného zastu-
pitel'stva, ze vdcsina z naplano-
vanych aktivit sa nam podari zre-
alizovat’, no nickedy sa mnohé
veci nedaju urychlit, nevieme
ich ovplyvnit. Vzdy vsak vyvijame maximalne Text a foto: Ing. Lubica Poluchova
usilie, aby za nami zostalo kus poctivo odvedenej
prace.

P> VYSLEDKY PREZIDENTSKYCH VOLIEB V OBCI

Vysledky 1. kola prezidentskych volieb Vysledky 2. kola prezidentskych volieb
konanych dna 16.3.2019: konanych dia 30.3.2019:
1. Béla BUGAR, Ing. 6 hlasov 1. Zuzana CAPUTOVA, Magr. 112 hlasov
2. Zuzana CAPUTOVA, Mgr. 94 hlasov 2. Maro§ SEFCOVIC, JUDr., PhD. 123 hlasov
3. Martin DANO, 42 1. 1 hlas
4. Stefan HARABIN, JUDr. 40 hlasov Z celkového poctu 556 opravnenych volicov
5. Eduard CHMELAR, doc. Mgr. 10 hlasov prislo volit' 239 volicov, ¢o je 42,99 % ucast.
6. Marian KOTLEBA, Ing. Mgr. 34 hlasov Pocet odovzdanych platnych hlasovacich listkov
7. Milan KRAJNIAK, Bc. 6 hlasov bol 235.
8. Frantisek MIKLOSKO, RNDr. 7 hlasov Zdroj: OcU Polny Kesov

9. Robert MISTRIK, Dr. Ing. 5
10. Jozsef MENYHART, PaedDr., PhD. -
11. Maro§ SEFCOVIC, JUDr., PhD. 52 hlasov
12. Rébert SVEC, Mgr., 42 1. -
13. Bohumila TAUCHMANNOVA, Ing. -
14. Juraj ZABOJNIK, Dr. Ing., PhD. 5
15. Ivan ZUZULA, RNDr., CSc. -

Z celkového poctu 556 opravnenych volicov
prislo volit’ 250 voli¢ov, €o je 44,96 % tcast’.




} MAREC - MESIAC KNIHY

Cas uteka ako voda a uz je tu marec, Gas
zrekapitulovat, ¢o vSetko sme v Skole zvlad-
li, urobili a ¢o sa nam podarilo vynimoc¢né. Pri
vSednych dnioch, kedy treba vnimat' nové uci-
vo, precvi¢ovat’, ucit’ sa matematiku, slovensky
jazyk, prirodovedu, angli¢tinu, pisat’ si domace
ulohy, treba nieco tvorit’, robit’ projekty a vela
Citat’ a Sportovat’.

V nasej zékladnej Skole sme v mesiaci februar
mali Skolské kolo sutaze v prednese poézie
a prozy. Ziatky boli velmi dobre pripravené
a zarecitovali aj poéziu aj prozu. Vykony boli
velmi vyrovnané, ale do dalSie-
ho obvodneho kola v Nitre moze
postupit’ iba jedna. Po zvazeni sme
vybrali Simonku Pilinskua (4. roc.),
ktora bude nasu Skolu reprezentovat’
Sestminutovou prozou To zviddnem.
Budeme jej drzat’ palce.

Karinku Ulicka (4. ro¢.) zase
¢aka zodpovednd sutaz v matema-
tike PYTAGORIADA. Uz to je
velky tspech, Ze sa dostala do ob-
vodného kola. Jej prajeme rychle
pocitanie.

Casopis Vrabéek nas opit’ velmi
milo prekvapil. Z odoslanych vy-
tvarnych prac si vybral a uverejnil
vytvarnu pracu Tulipan od Noemky
Karasovej (2. roc.).

Divadlo Karola Spisdka nam
ponuklo divadelné predstavenie
., Prdiprasok doktora Proktora”.
Predstavenie sa dievCatam velmi
pacilo. Bolo plné humoru, malo
rychly a zaujimavy dej.

Spolu s detmi MS sme si pozreli v priesto-
roch materskej skoly milé divadelné predstave-
nie s marionetami od divadielka V¢ielka. Vetky
deti pozerali so zaujatim, ani nedychali. Spoloc¢-
nou akciou so $kélkarmi bolo PLANETARIUM
v telocviéni. VSetci sme vosli do nafuknutého
stanu a pozreli si naddherny film o vesmire
a o rastlinach.

Mesiace januar a februar boli plné tvorivos-
ti a kreativity. Tvorili sa vytvarné prace a kar-
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nevalové masky, ktorymi sme vyzdobili nielen
chodbu skoly, ale aj kultirny dom, ktory dna
17. februara cakal na deti v maskach. Masky
na karnevale privitala pani starostka a my, pani
ucitel’ky, sme sa ujali zabavy. Organizovali sme
rozne hry, aby sa deti zabavili a zasutazili si.
V kultirnom dome sa stt’azilo, tancovalo a za-
béavalo. Ani jedna maska neostala sediet’. VSetky
boli krasne a odmenené.

Masky sa vyrabali aj na fasiangovu zébavu.
Boli vel’ké, strasidelné a podporili faSiangovu at-
mosféru v kultirnom dome diia 2. marca.

Ked'ze hovorime o tvorivosti, vytvarné prace
boli odoslané aj do sutaze Vesmir ocami deti,
ktora organizuje Krajské osvetové stredisko
v Nitre a do sutaze Svet fantdzie, ktoru orga-
nizuje Centrum volného ¢asu Domino v Nitre.
Tesime sa na vyhodnotenie a prace vystavené
na vystave. Tymito sut'azami podporujeme talen-
ty v naSej Skole. V mesiaci marec sa dievcatd
zidastnili sataze TECHNICKE MINIMUM
a 9. rocnika verejnej sutaze prehliadky plas-
tovych a papierovych modelov - zozbierali



Separujeme...

sme vyrobky z papiera Magicka, Hrad, Skola
a Sultanov palac.

Okrem tvorivosti a kreativity sa venujeme
v $kole separovaniu
odpadu. Ziaci od pani
starostky dostali nado-
by na separovany od-
pad. Od januéra triedi-
me vSetok odpad do
Styroch nadob: papier,
plasty, sklo a bio.

V ramci mesiaca
marec bola vyhlasena
vyvarna sutaz (inkla-
zia) Hrdina z knihy.

Krasnou a zauji-
mavou akciou bolo
stretnutie deti MS, ZS
a LVS v ziackej knizni-
ci LVS. Pani ucitel’ka
Drabikova  vsetkych
privitala a pani riaditel’-
ka Jancoviova pred-
stavila svoju  knihu

Hlasenie do rozhlasu

a precitala zo svojej knihy jednu rozpravku.
Potom recitovali ziaci LVS svoju tvorbu a nasa
ziacka Simonka Pilinska zarecitovala prozu To
zvladnem. Na zaver sme si spolu zaspievali a od
pani riaditel’ky LVS sme dostali knihy do nasej
kniznice. Dakujeme jej aj za pekny zaZitok.

Myslienka zasvitit® kniham jeden mesiac
v roku vznikla v minulom storo¢i, konkrétne
v roku 1955. Prave od tohto roku si spajame za-
Ciatok jari s uctou ku kniham, na zéklade ¢oho sa
nam mnohé institicie snazia pravidelne priblizit
ich zmysel vo svojej plnej krase, ¢im pokracuju
v §ireni odkazu Mateja Hrebendu. Ten spravil pre
osvetu knih a ich distribuciu obrovsky kus prace
a teraz sa o nieco podobné kazdorocne snazia
jeho nasledovnici po celej krajine.

ESte musim spomenut’ literarnu pracu Si-
monky Pilinskej Radost v rodine, ktora je uverej-
nena na stranke www.orbispictus.sk v sutazi
SLOVO. Tato praca sa dostala na stranku az po
dokladnom vybere poroty. Prosime hlasujte, ak
sa vam praca pacila.

Teda citajme, zazivajme rozne pribehy spo-
lu s hrdinami a napliime si svoj zivot zazitkami
z knih, rozvijajme citateI'skll gramotnost’.

Text a foto: Mgr. Jarmila Adamovska




P ZAZITKOVE CITANIE

., Existuje vela ciest, ako obohatit detsky svet.
Laska ku kniham je tou najlepsou zo vsetkych.
—Jacqueline Kennedy

Uz tradiéne sa mesiac marec spaja nielen
s prichodom jari, ale nesie sa i v znameni knih.
Pre niekoho je ,.kniha“ celkom vSedné slovo. Pre
iného je to slovo neobycajné, ba priam fascinu-
juce, ktoré ukryva plno zazitkov, napitia a dob-
rodruzstva. Nie nadarmo sa hovori, ze kniha je
najvacsi a najlepsi priatel’ ¢loveka. Od nepamiti
totiz patri medzi neodmyslitelnych spolo¢nikov
mladych &i starSich generacii. Sprevadza nas
celym nasim zivotom — od $kdlky az po neskora
starobu. Kniha ma ti moc, ze dokaze premenit
zIt néaladu na dobri a dobrd na eSte lepSiu.
Poméha nam rozvijat’ nasu fantaziu, predstavi-
vost’, niiti nas premyslat, rozsiruje nasu slovna
zasobu, vzdelava nas a duSevne obohacuje. As-
poni na chvilu nam dovol'uje vzit' sa do ulohy
hlavnych hrdinov.

Aj ked’ ma ¢itanie mnoho pozitiv, v dnesnej
modernej dobe nie je vzdy 'ahké motivovat’ zia-
kov k ¢itaniu knih. Prave tento mesiac ndm ponu-
ka viac moznosti ako prehlbovat’ ich vedomosti,
tajuplnost’ a lasku ku kniham. Jednou z foriem
bola i inkluzia Ziakov LVS, MS a ZS v Polnom
Kesove, ktora sa uskuto¢nila dna 7.3.2019

v Skolskej kniznici LVS. Zucastnilo sa jej spolu
28 ziakov. Pozvanie prijala i pani riaditel’ka LVS,
PhDr. J. Jancovicova, ktora ziakom precitala
uryvok zo svojej knizky pre deti - V Trufalkove
u Jozka Troska. S vlastnou tvorbou, poéziou,
vystipili i niektori Ziaci LVS - V. Srinkové
(5. ro¢nik), E. Czilling (6. ro¢nik) a Ziacka ZS -
S. Pilinska (4. roénik) s prézou. Deti z MS viet-
kym spolo¢ne zarecitovali a zaspievali peknu
pieseii. Odmenou pre vSetky deti boli knizné
publikacie, zalozky do knih a ma-
lovanky hlavého hrdinu Jozka
Troska, ktoré im venovala p. ria-
ditel’ka LVS. Zaroven ziakom
prisl’ubila, ze v blizkej dobe chysta
pre nich ,,prekvapenie” v podobe
zdramatizovania danej rozpravky.

Zazitkové citanie malo u Zia-
kov velky uspech. Pre vSetkych
zucastnenych to bol krasny zazitok,
ktory im vycaril ismev na perach.
Na tento defi budu s radost'ou
spominat’ a uz teraz sa tesia, ako im
pride p. riaditel’ka zahrat' sI'ibenu
scénku.

Text a foto:
Mgr. Dominika Mikuskova



P> JAR UZ KLOPE NA DVERE NASEJ MATERSKE) SKOLY...

Po najkrajSom a najcarovnejSom obdobi
v roku sa uz za dverami hlasi pani Jar so sl-
neénymi luémi a teplym pocasim, ktorému sa
nase deticky vel'mi tesia a laka ich von na jarné
hry, zdbavy a nahanacky.

Ale za¢nem pekne po poriadku: tesne po no-
vom roku sa nielen diev€ence potesili novym
kamaratkam a to Lejke a Tamarke, ktoré sa sta-
li novymi, velkymi $kdlkarkami. V januari nas
zima potesila nadielkou snehu, ktora sme s detmi
vyuzili na pravé zimné aktivity: sankovanie,
stavanie snehuliakov, gul'ovacky. Obdivovali
sme najlepSicho maliara — mréaza, ktory zmenil
prirodu na rozpravkovy, zamrznuty svet. Hrali
sme sa na stoparov a pozorovali stopy v snehu
nielen l'udské, ale i1 zvieracie. Trieda sa nam zme-
nila na zimné $portovisko a kazdy den sme sa
venovali inému druhu $portu. Deti si vyskuasali aj
medailovy biatlon. Venovali sme sa téme Zdra-
vie a Navsteve lekara. Vytvorili sme potravi-
novu pyramidu. Rozpravali sme sa o lekarskych
pomockach, lekarnicke, chorobach a boji s nimi.

V mesiaci februar nas cakala téma Vesmir.
Deticky sa zmenili na malych kozmonautov, vy-
robili sme velka raketu, s ktorou sme leteli do
vesmiru. Vytvorili sme model povrchu Mesiaca

Mobilné planetarium

a model Slnec¢nej sustavy, ktory nam doteraz
zdobi stenu v Satni. Sledovali sme video so Star-
tom rakety a v tej chvili sa kazdy Skolkar chcel
stat’ skutoénym kozmonautom :). Velkym prekva-
penim pre vsetkych bolo Mobilné planetarium
s lektorom, ktory nam porozpraval o hviezdach,
Slnku, Mesiaci... a spoloéne so ZS Polny Kesov
a MS Velka Dolina sme vo vnutri planetaria
sledovali dve naucné rozpravky o sthvezdiach
a prirode. Deti boli fascinované a mali z pred-
poludnia vel'ka radost’ a zazitok.

PriSlo nas navstivit' divadlo V¢ielka s pred-
stavenim Divotvorny hrnéek, ktoré bolo zamera-
né na dve kuzelné slovicka: prosim a dakujem.
Pocas faSiangového obdobia sme sa rozprava-
li o zvykoch a tradiciach, ktoré sa pocas tohto
obdobia konali. Venovali sme sa hudobnym
nastrojom a oboznamovali sa s nimi. Z triedy sa
ozyval vesely spev a tony nastrojov. Spoloc¢ne
s detmi sme si zahrali divadielko o dedkovi
a jeho stratenej rukavicke. Koniec fasSiangového
obdobia sme ukoncili vel'kou zabavou — karne-
valom v krasnych maskach, tancom a sitazami.
Deti zazili veselé dopoludnie a na kratku chvilu
boli zmenené na rozpravkové postavy a moder-
nych superhrdinov.

Februar nas po-
trapil s velkou zvyse-
nou chorobnost'ou deti,
ktord bola vySe 80%.
Nastastie, jarné prazd-
niny a prerusena pre-
vadzka pomohla dolie-
Ceniu deti a po prazd-
ninach sme sa uvideli
v plnom pocte.

Pocas  uplynulych
dvoch mesiacov sme
s detmi realizovali
roézne pokusy v priro-
dovednom centre: po-
kusy s magnetizmom,
rozpustanim latok, me-
ranim vysky a dizky.
V  umeleckom centre
sme realizovali vytvar-
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né prace s roznymi

Fasiangovy karneval

sposobmi mal'by, napr.
malovanie s mag-
netickymi gul'6¢kami,
malovanie  topenim
voskoviek, s penou
na holenie a koz-
metickymi  farbami,
krepovym  papierom
a vodou...

Marec, mesiac knih.
S touto témou sme
zacali poprazdninovy
tyzden. Zamerali sme
sa na klasické roz-
pravky a zname pos-
tavicky. Pocas do-
poludnia nam prisli
rozpravky precitat aj
ziacky zo zakladnej Skoly s pani riaditel’kou a tak-
tiez babicka nasej skolkarky Ninky. Spoloénym
projektom MS, ZS a LVS bola naviteva kniznice
LVS Polny Kesov, kde ndm pani riaditel’ka
precitala rozpravku z vlastnej tvorby a ziaci nam
predniesli poéziu i prozu.

Zapojili sme sa do projektu ,,Zahrada — stro-
my pre MS“, v ktorom sutazime o vysadenie
ovocnych stromov a krikov v naSom parku.
Dal&im projektom, do ktorého sme sa zapojili
ku koncu minulého roku bol projekt ,,Veselé zub-
ky*. Neda mi nepochvalit’ sa, ze sme postupili do
uzkeho vyberu v danom projekte, do skupiny 10
najlepsich materskych $kol na Slovensku. Ten-
to postup nas vel'mi potesil, a o to viac, Ze sme
boli jedind ,,dedinska™ materska $kola. Zvysné
Skolky boli z Bratislavy, Zvolena, Senice, ¢i
inych velkych miest. O naSom celkovom vitaz-
stve malo rozhodnut hlasovanie na facebookove;j
stranke dm drogerie markt vo forme “lajkov”.
Vel'mi ma tesi, Ze sme sa vSetci rodi¢ia dokaza-
li nadchnut’ pre sitaz, spojit’ sily a tym pre nas
projekt ,,vybojovat™ VITAZSTVO. Ziskali sme
celkovo 1539 hlasov. Bol to naskok o vyse 200
hlasov pred $kolkou na 2. mieste. Touto cestou
sa chcem podakovat’ vSetkym rodi¢om, spolu-
obcanom, priatelom, zndmym i neznamym, ktori
nam pomohli k vitazstvu svojim hlasovanim
a zdielanim. Vel'ké d’akujem rodi¢om, ktori boli
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do boja maximalne zapojeni a spolo¢ne sme cely
tyzdei zili iba pre danu stitaz. V skdlke mame 17
deti a 1539 hlasov — je to nadherny vysledok 'ud-
skej sudrznosti a spoluprace. Vravi sa: ,,V jed-
note je sila“. A my sme startt midrost’ potvrdili :).

Dovol'te mi, mili nasi spoluobcania, aby
som Vas touto cestou pozvala na ,,Vel’kono¢né
trhy*, ktoré budeme organizovat’ diia 10.4.2019
v ¢ase od 14:00 do 16:30 hod v hlavhom vesti-
bule budovy skoly.

Aj tento rok usporiadame ,,Deii otvorenych
dveri“ ato 26.4.2019 v priestoroch triedy MS.
Velmi nds potesi kazdd navsteva. S radostou
privitame nové mamicky s det'mi, ktoré by rady
prihlasili svoje deticky do naSej Skolky a maju
zdujem si prezriet priestory a taktiez spdsob
vychovy a vzdelavania.

Zapis do materskej Skoly pre novy Skolsky
rok 2019/2020 sa uskutocni v dnoch 2.5.
a 3.5.2019 v dopoludnajsich hodinach. Na zéapis
prinesie zdkonny zastupca vyplnentl ziadost,
ktoru si prevezme pocas Dna otvorenych dveri,
resp. pocas pracovnych dni pred zapisom. Blizsie
informécie Vam radi poskytneme osobne alebo
telefonicky na tel. ¢isle 037/7787 934.

Tesime sa na Vas.



Projekt ,, Veselé zubky”

Co by malo 3-roéné diet’a pred nistupom
do materskej Skoly zvladnut’:

* Dbyt bez plienok a cumlika,

+ samo sa pokusit’ obliect’ a vyzliect,

+ samostatne jest' lyzicou, pit z pohara,
neodbehovat’ pocas jedla od stola,

» ovladat’ zakladné hygienické navyky —
pouzivat' toaletu, umyt’ a utriet’ si ruky,
vysmrkat’ si nos,

+ upratat’ si po sebe hracky,

* byt schopné odpttat’ sa od rodicov,

» poznat svoje obleCenie — topanky, tricko ¢i
mikinu,

* jepotrebné, aby diet'a vedelo komunikovat’
s okolim — vyjadrit’ svoje potreby a priania,

P USPESNA PREZENTACIA PRACE

+ udrzat pozornost, vediet’ sa chvilu sts-
tredit’

Pokial’ sa pokusime o stru¢né vyjadrenie,
tak za dieta zrelé do materskej Skoly sa da
povazovat také diet’a, ktoré je fyzicky, socialne
a emocne vyspelé, aby zvladlo pobyt v mater-
skej Skole bez fyzickej, ¢i psychickej ujmy.

(Zdroj: Matejcej, Prvych 6 rokov vo vyvoji
a vychove dietata, 2015)

Text a foto:
Mgr. Be. Simona Bratova Srankova
poverenad riadenim MS

S MALOU ZVEROU V MOJMIROVSKOM REGIONE

Uplynuly vikend sa v priestoroch Agro-
komplexu — vystavnictvo Nitra konala
vystava POLCOVNICTVO - RYBARSTVO
— VCELARSTVO. Moznost prezentovat’ viac-
ro¢ni uspe$ni spolupracu Pol'nohospodarske-
ho druzstva Mojmirovce s polovnickymi

spolo¢nost'ami v Mojmirovciach, Pol'nom Keso-
ve a gtefanoviéovej, zamerani na zvySovanie
stavu malej zveri, vyuzili aj predstavitelia uve-
denych organizacii.

Mojmirovsky region je znamy nielen dl-
horo¢nou produkciou kvalitného vina z vinic
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PD Mojmirovce, ale aj zavadzanim systému
v chove malej zveri, ako aj jedine¢nym projek-
tom zameranym na malu zver, ktory prinaSa prvé
konkrétne vysledky vo zvySovani stavov bazan-
tov a najmé zajacov.

Pod taktovkou predsedu PD Mojmirovce,
Ing. Petra Schultza, bol pripraveny v areali pa-
vilénu M 1 prezentacny stanok kvalitnych odrod
mladych mojmirovskych vin. Ich vzorky, okrem
inych navstevnikov, zaujali aj pani ministerku
podohospodarstva Mate¢nti, ako aj veducich
predstavitelov Slovenskej polovnickej komory
a mnozstvo ucastnikov vystavy.

Hlavnym programom vSak boli prednasky
o vysledkoch prace s malou zverou, konkrétne
s jarabicami, ¢lenmi — pol'ovnikmi PS ,,BREZA*
v Pol'nom Kesove, ktoré prezentoval Ing. Jan
Vrba, prednasky Ing. Petra Schultza ml. o chove
bazantov a ich adaptacii do vol'nej prirody ¢len-
mi PS ,,BAZANT“ Mojmirovce.

Zaujimavy bol aj prednes Frantiska Smejkala
o sposobe a vysledkoch v klietkovom chove za-
jacov na farme v Stefanovicove;.

Odborni pomoc a spolupracu z hladiska vy-
skumu, poznatkov a Statistickych tdajov o malej
zveri v SR predstavil docent Jaroslav Slamecka
zVUZV.

Pritomnych posluchacov zaujal fakt, ze vset-
ky jednotlivé projekty st zastreSené vedenim
PD Mojmirovce a menovite predsedom Petrom
Schultzom st.

Mnohi ocenili najmé myslienku, ze zvierata
sa niekol’ko rokov, v pripade jarabic uz od roku
2012, pripravuju, chovaji v umelych podmien-
kach s konecnym ciel'om ich adaptovania do vol-
nej prirody.

NajzlozitejSia je prave adaptacia jarabice
pol'nej, nakol’ko zavedenie velkoplosného hos-
podarenia, zmena klimatickych podmienok,
vysoka chemizacia v polnohospodarstve, ako
aj vyrazny narast poctu dravcov zo zeme, aj
zo vzduchu su pri¢inou, Ze jarabicia popula-
cia takmer vymizla z chotarov Slovenska
a v sucasnosti po vypusteni tazko nachadza
priestor na preZitie.

Tieto faktory si pol'ovnici na celom Slovens-
ku uvedomuju, registruju, ale odvahu pustit’ sa
do prace a skusit’ njst’ rieSenie konkrétnym pos-
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tupom zatial’ nasli iba polovnici v Mojmirovs-
kom regione - Tustretovo prijimajic pomoc
a podporu miestnych polnohospodarov. Inak nie
je Sanca uspes$ny proces adaptacie malej zveri
do vol'nej prirody dosiahnut’.

Iba spolo¢nd komunikdcia a vzijomna
spolupraca miestnych polovnikov a polno-
hospodarov v lokalitach, ktoré PD vyclenuje
na neobrabané biopasy pre zver, vyrazne posuva
dosiahnutie ciela mat’ jarabice, zajace a bazanty
vo volnej prirode nad stanovené normované
kmenové stavy.

Pocas oboch dni prednasok zaujal pritomnych
posluchacov najmé spdsob nadsStandardnej spo-
luprace polovnikov a pol'nohospodarov v moj-
mirovskom regione. Tiez ochota jednotlivych
¢lenov polovnickych spolo¢nosti dlhodobo pra-
covat’ bez akejkol'vek podpory a sktisenosti, bez
narocnej chovatel'skej praxe na ziskani, vycho-
vani a adaptacii zveri do vol'nej prirody.

Pritomni posluchéci sa presvedc¢ili, ze nad-
Senci pracuju srdcom, motivuje ich laska k pri-
rode, ucta k minulosti a konecny ciel' ziskat
pre tuto cCinnost' aj mladych Tudi vo svo-
jich kolektivoch. A tiez ciel’ najst’ v okoli, ale
aj v inych Castiach Slovenska d’alSie spolo¢nos-
ti, ktoré by sa vydali podobnym smerom. Takym
by sme vedeli pomdct odovzdanim praktickych
skusenosti, aby nemuseli prejst’ od piky tym, ¢im
sme prechadzali my.

Doporucujeme ziskat’ pre pracu s malou zve-
rou aj d’alsich pol'nohospodarov.

Nemali by sa pozerat’ iba na hektarové vyno-
sy hlavnych produktov, ale aj na to, ¢o zivé sa
v ich chotaroch nachddza a aby sa riadili
myslienkou Petra Schultza: ,, Vratme prirode to,
¢o sme jej svojou cinnostou zobrali !

Priroda, ktorej spravanie musia reSpektovat’
oba subjekty, teda pol'nohospodari aj polovnici,
nam to v dlhodobom horizonte urcite vrati!

Text: Ing. Jan Vrba
podpredseda OPK Nitra



P> FOTODOKUMENTACIA Z POLOVNICKEHO PLESU 2019

KEDY: — =
23. FEBRUARA 2019 . &

KDE:
KULTURNY DOM V POLNOM KESOVE

AUTOR FOTOGF}AFIfE
ING. PETER JANCOVIC



P> JARNE UPRATOVANIE OBCE

S prichodom jari nas ¢akd v okoli naSich
domovov a v zédhradach vel'ké mnozstvo prace.
Napriek tomu sa rano, 23. marca, ziSli pred
obecnym tradom nadSenci, ktori sa s pracovnym
néacinim a chutou do prace pustili do uprav verej-
nych priestranstiev obce. Vyzberali odpad
na ceste smerom do Mojmiroviec a na dolinskej
ceste. Za rok od posledne;j
brigady ho naozaj pribudlo
a bol neprehliadnutelny.
Dalej sa vy¢istil a upravil
park pred obecnym tra-
dom a kultirnym domom,
okolie hasi¢skej zbrojnice
a aredl cintorina. ESte pred
brigadou, v stredu, 20. mar-
ca, sa ziSlo zopar Zeniciek
pri kostole a upratali jeho
okolie. Pretoze vécSina
z nich sa zuc¢astnila brigady
aj v sobotu, odrobili si svoj
diel prace dvakrat. Klobuk
dolu pred nimi! Samozrej-
me nesmieme zabudnut’ ani
na brigadnikov, ktori pra-
covali uz v piatok. Boli to

ziaci zékladnej Skoly, ktori vyzberali necistoty
z jarkov, deticky z materskej Skoly, ktoré praco-
vali v areali Skoly a tiez ziaci z lie¢ebno-vychov-
ného sanatoria, ktori takisto zberali odpad v area-
li $koly a na ,,Streke*.

Vsetkym takmer 60 zucastnenym sobotiiaj-
$im brigddnikom, 13 stredajSim a piatkovym




detskym patri Gprimné pod’a-
kovanie. Takisto ¢lenom spo-
lo¢enskych a zaujmovych zdru-
zeni poOsobiacich v  obci,
ktori dokazali zmobilizovat
svojich ¢lenov k tejto verej-
no-prospesnej Cinnosti. Kon-
krétne — c¢lenom stolnoteni-
sového klubu, dobrovolnym
hasi¢om, ¢lenom stboru Pra-
mefi a polovnikom. Dalej
Pol'nohospodarskemu druzstvu
Mojmirovce, ktoré bezodplatne
poskytlo techniku a ,clove-
ka“ na odvoz odpadu, a ne-
smieme zabudnit’ ani na panov
Sétkucharov  Igora  Plentu
a Stanka Ulického, ktori vSet-
kym zGcastnenym uvarili vy-
borny guldS. A samozrejme
sponzorom, ktori ¢i uz finan¢ne alebo inym sp6-
sobom akciu podporili.

P> V'YPLASENE JASTERICKY

Aj Ciastoéne udrziavané zahrady maju
zvlastne ¢aro. Napriklad, ako ta nasa: ked’ po dlh-
Som Case idem kosit’ travu, pred idiicou kosackou
mi v pomerne vel’kom pocte rychlo utekaju rozne
jastericky. RozliSuju sa velkost'ou, farbou, ba
i tvarom. Hukot zapnutej kosac¢ky im narusi kl'ud.
Z pokojného prostredia utekaju do svojich skrys.
Dokazem si predstavit, ako pocas dna, ktory
prezivam v praci, sa vyhrievaju na slniecku. Len
sem-tam si zozenu potravu.

Z detstva, ked’ sme eSte nepolievali zahrad-
nymi hadicami, ale zachytavali sme vodu
do skopkov, si pamitam, ako v jednom z nich
,byvala® nadherna hraskovozelena rosnicka.
Doslova rozpravkové stvorenie, ktoré ozivovalo
svet zahrady. Chodievala som si ju obzriet’ kazdy
den.

Ale aj dnes$né jastericky su vzacnymi oby-

Vietkym Vam patri ete raz velké DAKU-
JEM !

Text a foto: Ing. Lubica Poluchova
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vatelmi nasej velkej zahrady. Vnasaji do nej
zivot, pomahaji udrziavat’ rovnovahu v prirode.
Niekedy ich nechtiac vyplasime modernym spo-
sobom kosenia. Pracovat’ s kosou dokaze uz len
malo muzov.

<

Text: PaedDr. Iveta Stefanovitova
Foto. Internet
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P Z1VOT JE 0 ZMENACH TVORIVE OKIENKO

Viem, ze uz je marec, mnohi znasuzaj zabud-— AUTORKA: ANNA EMILIA MIKLOVICOVA

li na minulé Vianoce. Ten januar bol taky rychly,
aspon pre mna. Vikend sa striedal s vikendom

a pondelky s pondelkami akosi rychlejsie, ako to VCV:IEI.K A
bolo v ten predosly rok...

Februar bol kratsi a uz sme v marci,
v ocakavani jari. Ale to nam nebrani v tom, aby
sme sa postavili na Startovaciu Ciaru a zacali zit’
a uzivat’ si zivot naplno. Bez zbytocnych myslie-
nok v naSej hlave. Ten pocit je oslobodzujuci
a uvidite, kam nds to posunie. Pretoze ako sa
hovori ,,vSetko je v hlave* a tak v nej drzme
iba to, ¢o naozaj potrebujeme. Ved’ zajtra tu uz
nemusime byt, tak preco sa zbytoc¢ne stresovat’
a komplikovat’ si zivot.

Ono sa to tak akosi patri, Zze chceme vo svo-
jom zivote kazdy rok nieCo zmenit. Ni¢ velke,
svetoborné, ziadne vel'ké plany. Nieco, o sa ndm
paci, ako to robia ini. Nie€o, o nam urobi radost’.
a mozno, ¢o urobi radost’ nasej rodine, nasim
priatelom, kamaratom. Pretoze niekedy staci len
maly ndznak a Zivot je zrazu taky nejaky krajsi...
jednoducho si urobme radost, nepreslapujme
na mieste, vedome sa teSme z kazdého dna a ¢o je
dolezité, nau¢me sa spravat’ k 'ud’om tak, ako by
sme chceli, aby sa oni spravali k nam.

V zivote je vSetko tak, ako ma byt’. Nikdy ne-
rieSme veci tak, ¢o by na to povedalo nase okolie.
Okolie vzdy riesi problémy a situdcie inych I'udi,
ale na svoje akosi zabuda. Skisme to aj my.

Vsetkym nam k tomu prajem tento rok —
2019 — s cistou mysl'ou vykrocit' tou spravnou
nohou zo Startovacej Ciary. Viem, zZe neméame
chut kazdy den sa usmievat’ a byt happy, to nikto
od nas nechce a neocakava, len sa spravajme
k sebe ako l'udia.

Zeldm nam vietkym to najddlezitejsie — dobré
zdravie a hodne $t’astia. Nesmieme vSak zabudat’
na to, ze Stastie nie je stanica, do ktorej ¢lovek
dorazi, ale sposob cestovania.

Medzi oknom, sietkou zvonka
lezala si mala v¢ielka.
Bola cela skrehnuta.

Kde si sa tu chad’a vzalo,
slniecko ta pomylilo?

Este skoro budit’ v¢ielky,

ved’ na stromoch nie su kvietky...

Dala som ju do tepla,
nech sa trochu spaméta.
Potom trafi do ula.

Kedysi mi mamka vravi,
nikdy nesmies v¢ielku zabit.
Ma ulohu velku,

okrem spracovania medu,
stara sa aj o urodu.

Ked’ zhynie posledna vcela,
zomrie l'udstvo aj planéta.

Text: Jozefina Pilna

—

Foto: Internet
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P> S PEROM V RUKE

L.

10.
11.

12.

13.

14.

1. Najvicsia turisticka atrakcia Kesova
2. COOP Jednota

3. Stara ¢ast Kesova: Novy ............

4. Miesto posledného odpocinku

5. Cast Kesova

6. Nasa susedna obec

7. Obyvatelia nasej obce

8. Pod aky kraj patri Pol'ny Kesov?

9. Dane chodime platit na ........ ..........
10. V nasej obci sa konali prvé
11. Nézov potoka, ktory preteka cez obec
12. V obci sa volia siedmi ...........

13. Cyklistické preteky, ktoré sa kazdoro¢ne konaji v obci

14. Je umiestend pri kriZi oproti kostolu

AUTORKA: SIMONA POLUCHOVA
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P FASIANGY TURICE VELKA NOC IDE...

Tato piesenn sa ozyva-
la celou dedinou pocas
fasiangového sprievodu,
ktory sa uskutocnil 2. mar-
ca v naSej obci. Po dI-
hych rokoch sme sa opit
rozhodli obnovit' tradiciu
kesovského fasiangového
sprievodu, ktory mal v mi-
nulosti  Uspech medzi
ob¢anmi. Sprievod sa
zacinal od kultarneho do-
mu v dopoludnaj$ich hodi-
nach a pokracoval cez
dolni a horntt dedinu.
Na cele isiel vyzdobeny
ko¢ s konimi a za nim mas-
ky roznych farieb a mo-
tivov ako ciganska rodina,
Zaba, farar, baca, pirati...




Vsetci kracali s dobrou naladou za sprievo-
du hudby, tanca a spevu. Pri niektorych do-
moch nas ¢akali privetivi obCania s vybornymi
kola¢mi, Siskami, aj palenkou i cajom. Vsetkym
velmi pekne d’akujeme. Masky sa na oplatku
podakovali peknym slovom prianim zdravia,
$tastia celym rodinam a veselou piesiou. Cely
sprievod sa ukoncil v kultirnom dome kde nas

P> APRILOVE RANO

Aprilové rana byvaju este chladné. Ak v noci
prsi, mavaji ¢arovny nadych — netreba ist’ ani
d’aleko. Ba niekedy staci vykro€it’ z dveri domu
a poskytni sa nam unikatne pohlady autorky
prirody: na malej vibe sa trblietalo tisice kvapiek
rosy. St'a oCistné slzy sa ligotali v rannom slnku,
ktoré predsa len presvitalo sivou hmlou. Akoby
smutna viba plakala. Nad zahradou sa vznasal
lahucky opar.

Hra prirody trvala par mintt. Odvazne slnko
takmer ako vzdy zvitazilo, kvapocky-slzy uschli.

Hmla sa rozosttpila a poskytla priestor neopa-
kovatelnému jarnému diiu. Vtaci sa v korunach

privitala kapela ,,Samaity”
a kotlik vonavej kapust-
nice. Zabava pokracovala
do vecernych hodin.

Starostka obce a kultar-
na komisia pri O.Z. vyslo-
vuje podakovanie vset-
kym tcastnikom sprievodu
v maskach, p. Zilikovi
za hudobny doprovod
s gajdami, skupine Pra-
men, p. Rapsovi za ko¢
s konmi, DHZ Polny
Kesov, ktori sa postarali
o bezpetnost na ceste
a vSetkym, ktori sa podie-
lali na priprave faSiango-
vého sprievodu a zabavy.

Sme radi, ze po rokoch
mal tento sprievod tspech:
star$i si zaspominali, po-
plakali, zatancovali a deti mali radost, ze zazili
nieco nove.

Sme presvedcéeni, ze budici rok sa nam opat
podari zorganizovat’ sprievod a poteSime vset-
kych obcanov.

Text a foto: Be. Jana Kutdlekova

stromov smelSie rozospievali. Prvé kvety voiiou
dokazovali svoju pritomnost, sytymi farbami
silu svojej nesputanosti a krasy. Jednoznacne
z nich vitazili zvon¢ekové modré hyacinty.

Aprilové rano napriek premenlivosti pocasia
nas dokaze nadchnut’ tak, Ze sa nehnevame ani
na blato ¢i vodu v kaluziach... Ved’ dazd k to-
muto jarnému mesiacu patri, vycCisti sa vzduch
a dnesné deti sa vlastnymi zmyslami presvedcia,
ze 0zon sa nenachadza len v ucebniciach priro-
dovedy.

Text: PaedDr. Iveta Stefanovitova

2 19«



P> ZHODNOTENIE ZBERU ODPADU V OBCI ZA ROK 2018

Rokom 2018 sme vstlpili do tretiecho roku
nového systému zberu odpadu v obci. Toho
¢asu uz mame k dispozicii idaje 0 mnozstvach
vyseparovaného odpadu za rok 2018, ktoré su
uvedené v tabulke. Pre porovnanie uvddzame
aj udaje z roku 2015, kedy obec posledny rok
separovala ,,po starom*.

Udaje uvedené v tabulke sit v tondch:

Druh odpadu Rok 2015 | Rok 2018
papier a lepenka 2,19 14,75
sklo 6,60 7,76
plasty 3,36 12,87
nebezpecny 9,93 3,03
odpad,

elektroodpad

zmesovy ko- 113,97 113,00
munalny odpad

biologicky rozlo- iba 147,85
ziteI'ny odpad haluzina

(hnedé nadoby, (mnozstvo sa

haluzina) nesledovalo)

objemny odpad 5,60 10,14
drobny stavebny 0,00 19,23
odpad

Z tabulky je vidiet, ze separovanie jednot-
livych druhov komodit ma rasticu tendenciu.
Dnes méame na obecnom urade prostrednictvom
nacipovanych nadob udaje o separovani kazdej
jednej domacnosti. Vieme, ktoré domacnosti
separuju najviac, ktoré menej i tie, ktoré nese-
paruji vobec a odpad konéi v nadobach na ko-
munalny odpad. Prekvapujuci je vSak fakt, ze
i pri zvySeni separacie je mnozstvo vyproduko-
vaného zmesového komunalneho odpadu stale
prili§ vysoké! Tu sme stale na arovni roku 2015!
Napriek tomu je v nasej obci uiroven vytrie-
denia komundlnych odpadov za rok 2018
vo vyske 56,85 %. Priemerna uroven vytriedenia
odpadov vsetkych obci zdruzenych v Ponitrians-
kom zdruzeni obci pre separovany zber je 46 %,
celoslovensky priemer je 12 %. Z tychto ¢isiel je
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zrejmé, ze v triedeni
komunalnych odpa-
dov dosahujeme vel-
mi dobré, az vynika-
juce vysledky, za co
patri moje uUprimné
pod’akovanie Vam,
vazeni spoluobcCania.
Stale je tu vSak pries-
tor na to, aby sme
do buducna znizili
mnozstvo zmesového
odpadu. Cim vyssie
bude percento vytrie-
denia, tym niz8i bude zdkonny poplatok, ktory
je obec povinnd od tohto roku platit’ za kazdu
tonu zmesového komunalneho odpadu a objem-
ného odpadu ulozeného na skladku odpadov.
Sami tak mézeme ovplyvnit’ udrzatel'nost’ sucas-
nej vysky poplatku 18,- EUR/ob¢an/rok.

Text: Ing. LCubica Poluchova
Foto: Internet

CENA ODPADOVEHO
HOSPODARSTVA
r

Zlaty
mravec

Ponitrianske zdruzenie obci zabezpecujuce
zber odpadu v nasej obci ziskalo za rok 2018 cenu
odpadového hospodarstva za projekt Separovany
zber a zhodnocovanie biologicky rozlozitenych
odpadov. Ocenenie pod nazvom ,,Zlaty mra-
vec* sa kazdoro¢ne udel'uje najlepSim projektom
v oblasti odpadového hospodarstva SR. Zdruze-
nie ziskalo toto ocenenie v kategorii ,,Komunalne
odpadové hospodarstvo”.



P> TROJKRALOVY TURNAJ

Piateho januédra sa v telocvicni LVS usku-
to¢nil uz dvanasty rocnik ,, Trojkralového turna-
ja“ v stolnom tenise. Po povzbudivych slovach
pani starostky Ing. Cubici Poluchovej a otvoreni
turnaja zo strany organizatorov, sa mohli zacat
skupinové suboje o postup do vyrad’ovacich kol.
Kategériu deti nakoniec vyhral Samuel Sleho-
br pred Dominikom Jan¢om, Miriam Jan¢ovou
a Ninkou Trvalcovou. V hlavnej kategorii domi-
noval uz po deviatykrat Dusan Bosdk, ktory
vo findle porazil Vojtecha Sarku 3:1. V dramatic-
kom zapase vybornej trovne si vybojoval tretie
miesto David Vavrik, ktory porazil Martina Chre-
na 3:2.

Po turnaji sa hral eSte miniturrnaj v Stvor-
hrach, ktory vyhrali Martin Chren s Radom

JanCovicom. Turnaja sa zcastnilo 21 hracov.
Pocas celého turnaja sa niesla v telocvicni LVS
vyborna nalada, o ktoru sa postarali hlavne hraci
svojimi vynikajicimi vykonmi. Turnaj podpo-
ril Nitriansky samospravny kraj, Obecny urad
Pol'ny Kesov a vSetci nasi sponzori.

ESte oznamujeme, ze pocas Velkonocnych
sviatkov sa uskutocni 9. roénik Memorialu Jana
Pasc¢aka, na ktorom sa zGcCastnia hraci z celého
okresu v troch kategoriach. BlizSie informécie
budu zverejnené alebo v pripade zdujmu kontak-
tujte hlavného organizatora Jaroslava Vavrika.

Jaroslav Vavrik
za vjbor SKST Polny Kesov
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P> RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU ATEROSKLEROZY

., Clovek je taky stary, aké staré sii jeho
cievy“.

Mnohi z véas uz tento vyrok mozno poculi.
Srdcovocievne ochorenia patria na Slovensku
stale k najcastej$im pri¢inam imrtnosti. Na akom
podklade vznikaji zmeny ciev, ktoré mozu viest’
az k infarktu alebo cievnej mozgovej prihode ste
sa dozvedeli uz v predchadzajucom cisle. Ako
vSak dokazeme ovplyvnit' zdravie naSich ciev
a zaroven tym ovplyvnit’ nase celkové zdravie?

Kazdy z nés sa narodi s istym ,balickom*
predpokladov, ako napriklad pohlavie ¢&i ge-
netickd vybava. Tieto faktory suvisia so starnutim
ciev, ale zial, nedo-
kazeme ich ovplyv-
nit. Co viak dokize- Q
me ovplyvnit’ su fak- ;
tory zivotného Stylu,
ktoré maji pre nase
zdravie nesmierne do-
lezity vyznam, aj ked’
ich vyznam mnohi
z nas zl'ah¢uju ¢i zne-
vazuju.

Medzi najddlezite-
jsie ovplyvnitel'né ri-
zikové faktory srdco-
vocievnych ochoreni
patri fajCenie, ,,vyso-
ky cholesterol®, ,,cukrovka®, obezita, psychické
faktory a nedostatok pohybu. Ak ste fajciar,
prvym najdolezitejSim a zaroven najtazsim kro-
kom je prestat’ fajcit’.

Po skoncovani s fajéenim klesa riziko infark-
tu uz po niekol’kych mesiacoch na troven rizika
nefajciara. To isté sa vSak neda povedat’ o riziku
rakoviny pltc, kde toto riziko pretrvava ovela
dlh$iu dobu a preto je naozaj dblezité prestat’
s fajéenim o najskoér a v pripade potreby vy-
hladat’ odbornika, ktory vam poméze so zane-
chanim tohto zlozvyku.

Dalej je délezité byt poctivym pacientom
a dodrziavat’ liecbu ,vysokého tlaku®,
cukrovky®, ¢i ,,vysokého cholesterolu® pres-
ne podla pokynov vasho oSetrujuceho lekara,
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uzivat’ predpisané lieky a pravidelne sa dostavo-
vat’ na preventivne prehliadky.

Obezita velmi Uzko suvisi s nevhodnym
stravovanim a nedostatkom fyzickej aktivity.
To, ¢i trpite obezitou, si viete orientacne zistit’
aj na internete podla vypoctu hodnoty BMI
indexu. Obezitu je mozné ovplyvnit najmi
zdravym stravovanim. Treba znizit celkovy ener-
geticky prijem, az do dosiahnutia idedlnej hmot-
nosti a tito hmotnost’ si udrzat..

Odporti¢a sa znizit' prijem tukov na 30%
celkového energetického prijmu a zaradit
do stravy ,,zdravsie“ tuky, ako napriklad rybi tuk.
Treba zvysit’ prijem vlakniny, ktora sa nachadza

v cerealiach, zelenine

a ovoci. Vlaknina je

dolezita aj pre spravnu
O funkciu ¢reva. Odpora-
S Cand denna davka su-
rovej zeleniny a ovo-
cia je 400g denne
a pri obezite je dolezité
nekonzumovat’ ovocie
s vysokym obsahom
cukru (napriklad hroz-
no, slivky).

Pre naSe zdravie
a zaroven aj vysoky
tlak nie je prospesny
vysoky prijem soli.
Odportcana davka soli je do 5 g denne. Okrem
opatreni, ktoré sa tykaju jedla, netreba zabudat
ani na pitny rezim, najmé v letnych mesiacoch
treba pit dostatoéné mnozstvo Cistej vody
a samozrejme, vyvarovat' sa alkoholu. Este
k tymto zmendm pridat pravidelny pohyb,
napriklad aj pravidelnu pracu v zdhradke a tieto
zmeny v zivotnom §tyle sa urcite pozitivne odra-
zia na vaSom zdravi a vase cievy a srdiecko vam
buda vd’acné.

Text: Radka Kovacova
Zdroj: Interna, R. Ceska a kolekttv
Foto: Internet
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P SPOMIENKA

Cas plynie a nevrdti, ¢o davno vzal,
z velkej rodiny zostalo nas len par,
spomienky zostali, nevratia cas,

z desiatich deti zostala sestra a ja.

70 rokov uplynulo, ¢o nas navzdy opustil nas
drahy otec Jozef Micek a 30 rokov nasa draha
matka Pavlina rodend MasSicova.

S laskou spominaji deéry A. E. Miklovicova
a Terézia Michaliskova s rodinami.

P EURO POUZIVAME UZ 10 ROKOV

Prvy dein roku 2019 sme si pripomenuli
10. vyrocie prijatia eura na Slovensku. Prvé
krajiny Eurdpskej tnie prijali euro zaciatkom
roku 2002. Na Slovensku sa europeniaze zacali
pouzivat’ 1. januara 2009, ked’ sme ho prijali ako
16. ¢len v poradi. Slovensku korunu, ktora sme
pouzivali od vzniku samostatného §tatu, nahradi-
la nova mena, na ktoru si l'udia museli zvykat’.

Prechod na euro bol plynuly. Od 1. decembra
2008 si mohli obyvatelia kupit’ tzv. Startovaci
balicek a predzasobit’ sa tak hotovost'ou potreb-
nou na zadiatku roka. Startovaci balidek obsa-
hoval 45 minci v hodnote 16,60 € a predaval sa
za 500 Sk. I$lo o 2 dvojeurové mince, 6 jednoeu-
rovych minci, 8 padesiatcentoviek a dvadsat’cen-
toviek, 6 desat’centoviek a 5 minci v hodnote
5 centov, 2 centov a v hodnote 1 centu.

Konverzny kurz slovenskej koruny k euru
bol: 1 € = 30,126 Sk. Bol stanoveny 8. jula
2008 Radou Eurdpskej unie a od 24.8.2008
do 31.12.2009 sa pouzival na dualne zobrazo-
vanie cien tovarov a sluzieb. Tymto kurzom boli
prvého januara 2009 prepocitané vietky hodnoty
v korunach na euro.

Vzhlad eurominci

Eurové mince st vydané v Osmich nomi-
nalnych hodnotach (1 cent, 2 centy, 5 centov,
10 centov, 20 centov, 50 centov, 1 euro a 2 eurd).
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Spolo¢né strany minci su rovnaké a je na nich
vyobrazena jedna z podob mapy Eurdpy, dvanast’
hviezd z eurdpskej vlajky, nomindlna hodnota
a nazov menovej jednotky.

Motivy na narodnej strane minci si kazda kra-
jina, ktora vstupila do eurozény, vybrala sama.
Na slovenskych eurominciach su pouzité tieto
motivy:

* nal a2 eurovej minci je vyobrazeny dvoj-
kriz na trojvrsi ako erbové znamenie $tat-
neho znaku, jedného zo Statnych symbolov
Slovenskej republiky. Pozadie dvojkriza
tvori reliéf Stylizovanych skal, ktoré su vy-
jadrenim stalosti a pevnosti Statu,

* naS50,20 a 10 centovych minciach je Bra-
tislavsky hrad, dominanta hlavného mesta
Slovenskej republiky a narodnd kultirna
pamiatka. Do motivu hradu je zakom-
ponovany Statny znak, jeden z oficidlnych
Statnych symbolov Slovenskej republiky,



* na5, 2 al centovych minciach je vyo-
brazeny Tatransky stit Krivan, ktory je
spity s vyznamnymi udalostami slo-
venského naroda. Ako ciel'’ narodnych
vychadzok $turovcov zohral doélezitt tlohu
v boji za narodné uvedomenie. V jeho
oblasti prebichali boje za slobodu pocas
Slovenského narodného povstania. Stal sa
preto symbolom ochrany svojbytnosti
slovenského naroda a jeho historického
lzemia.

=
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Vzhl'ad eurobankoviek

Eurové bankovky st vydavané v siedmich
nominalnych hodnotach (5 €, 10 €, 20 €, 50 €,
100 €, 200 € a 500 €) a su rovnaké vo vsetkych
krajinach. Ich motivmi su architektonické styly
roznych kultirnych epoch eurépskej historie.
Vsetky bankovky maju najmodernejsie ochranné
prvky, ktoré ich chrania proti falSovaniu. Ochran-
né prvky mozno overit’ pohl'adom, hmatom ale-
bo naklonenim. Poskodené a zni¢ené bankovky,
ktoré splhajii uréité kritéria, vymietia Nérod-
na banka Slovenska, banky (ak su celé, alebo
im chyba len nepatrna Cast’, pricom nepatrnou
Sastou sa rozumie Gast’, ktora zmensi dizku alebo
Sirku eurobankovky o maximalne 10 mm), resp.
narodné centralne banky eurozony.

Narodna banka Slovenska 27. januara 2019
prestala vydavat’ do obehu 500 € bankovky. Exis-
tujuce 500 € bankovky vSak zostavaju zakonnym
platidlom — ob¢ania ich mézu nad’alej pouzivat
na platby ¢i sporenie. Tak ako vSetky ostatné
eurové bankovky, aj 500 € bankovka sa bude
dat’ v narodnych centralnych bankach krajin
eurozény vymenit bez casového obmedzenia.
A na zaver ¢lanku trochu nostalgie — slovenské
bankovky, ktorymi sme platili pred zavedenim
eura.

Text: Ing. Lubica Poluchova
Foto: Internet

‘ MNARCDNA BANKA SLOVENSKA

{NARODNA BaNKA SLOVENSKA [T = |
1| ko mani ‘SLO\IW &

NARGDMA BAMKA SLEVENSIAL

By

NARCIDNA BANKA SLOVENSKA

NAROOHNA BANKA SLOVENSHA.

NARGIONA BANKA SLOVENSIA




> POTULKY PO MIKROREGIONE

Dalgou obcou Mikroregionu Cedron — Nitra-
va, ktora Vam predstavime v tomto vydani caso-
pisu, je obec:

PALARIKOVO

Obec Palarikovo,
poévodnym nazvom
Slovensky  Meder,
lezi 13 km od okres-
ného mesta Nové
Zamky a 8 km od Su-
rian. Kataster obce
s rozlohou 5129 ha
ma rovinaty charak-
ter s kvalitnou pol'no-
hospodarskou
pddou. Rozprestiera sa po dvoch stranach
umelého odvodiiovacieho kanala nazyvaného
,Cergat” alebo Dlhy kanal. Obyvatel'stvo
je slovenskej narodnosti i napriek tomu, ze
v okolitych obciach prevlada obyvatel'stvo
mad’arskej narodnosti. Po ndbozenskej stran-
ke su obyvatelia prevazne rimski katolici.
V sucasnosti md obec 4447 obyvatelov,
starostkou obce je Mgr. Lubica Karasova.
V erbe obce st zobrazené tri bazanty, o v he-
raldickej re¢i znamena mnozstvo.

Historia obce

Prvd pisomnd zmienka o obci
pod nazvom Meder pochadza z roku
1248. Pocas svojej historie bola majet-
kom mnohych vyznamnych rodov
a mala rézne nazvy — napr. Puszta
Meder, Nové Kounice, Tét Megyer.
Posledne menovany nézov sa vy-
skytuje prvy raz v archivoch grofov
Karoliovcov z roku 1725, ktorym obec
v tom obdobi patrila. Grof Karoly dal
postavit’ kastiel v neskorobarokovom
slohu, ktory zaciatkom 19. storocia
prestavali v klasicistickom slohu. Ma
tvar pismena U. Povodne mal 90 izieb.
Jeho exteriér tvori 52 hektarovy park,
ktory je v sicasnosti zaradeny do zoz-
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namu chranenych Gzemi. V majeri za parkom
bola velka dielna - fabrika s parnymi strojmi.
V roku 1820 sa v Mederi realizovala vyroba
prvého celozelezného pluhu v Uhorsku.

Rod Karoliovcov posobil v obci az do roku
1945. Dna 1. augusta 1948 bola obec Slovensky
Meder premenovana na Palarikovo, podla vy-
znamného slovenského katolickeho knaza, dra-
matika a publicistu Jana Palarika.

Pamiitihodnosti obce

Uz spominany kastiel’, drevend vodaren (jedi-
nec¢na technicka pamiatka z r. 1861) a rimskoka-
tolicky kostol sv. Jana Nepomuckého z r. 1754
su zapisané v registri nehnutelnych narodnych
kultarnych pamiatok.

Kastiel'v Paldarikove

Vodarenska veza v Paldarikove



Dalej sa obec pysi svetozndmou baZantni-
cou, ktora bezprostredne nadvédzuje na park,
s muflénou oborou, a najdeme v nej aj chranené
duby. Ako tizemie eurdpskeho vyznamu je zara-
dena cast’ obce ,,Palarikovské luky” z dovodu vys-
kytu rastliny pichlia¢a tzkolistého a obojzivel-
nika - kunky cervenobruchej. Medzi dalsie
pamaitihodnosti obce patri napr.: triumfalna brana
so stajiiami pre kone, sypka, Skola z r. 1863, fara
z 1. 1746, polyfunkény dom z r. 1900, spolkovy
dom z r. 1909, paméitné tabule vyznamnym osob-
nostiam - Gabrielovi Paulikovi, Karolovi Strme-

P> 7 BABICKINE) KUCHYNE
FRANCUZSKE KARAMELOVE KOCKY

Na cesto potrebujeme:

6 vajec, 6 PL fkrystalového cukru, 5 PL
polohrubej muky, 1 PL kakaa, 1 kypriaci prasok
do peciva, 50 ml oleja

Postup:

Zitky vymiesame s cukrom, pridime olej
a preosiatu muku zmieSanu s kakaom a praskom
do peciva. Nakoniec zl'ahka vmieSame sneh
uslahany z bielkov. Cesto rozotrieme na plech
vystlany papierom na pecenie a pecieme v ro-
zohriatej rure pri teplote 200°C asi 10 minut.

Na plnku potrebujeme:

1 | mlieka, 3 - 4 Zlaté klasy (podla toho, aki
pevnii plnku chceme mat), 250 g praskového cuk-
ru, 1 vanilka, 2 PL kakaa, 1 velké maslo

Postup:

V mlieku rozmieSame Zlaté klasy, vanilku
a vSetko spolu uvarime na hustti kasu. Nechame
vychladnut’. Po vychladnuti kasu po troche prida-
vame do masla vymiesaného s cukrom. Plnku
rozdelime na dve polovice, do jednej polovice
vmieSame kakao.

Karamelova §Pahacka:
4 PL krystalového cukru, 300 ml mlieka,
2 slahacky v prasku

novi, pomniky, sochy, krize, cintoriny, pamétna
izba, hospodarska draha (izkokol'ajka), atd’...

Vyznamnt tlohu v histérii obce na poli osve-
ty zohral miestny farar, narodny buditel’, Gabriel
Paulik, priekopnik vcelarstva na Slovensku.
Je pochovany na miestnom cintorine. Obec je
rodiskom basnika, novinara, pedagéga Karola
Strmena, ktory posobil ako univerzitny profesor
v americkom Clevelande.

Text: Ing. Lubica Poluchova
Zdroj a foto: Internet

Postup:

Cukor upalime na karamel, priddme mlieko,
rozvarime, karamel nechame vo vriacom mlieku
rozpustit. Nechame vychladnut’, priddime Sl'a-
hacky v prasku a vyslahame.

Na korpus natrieme najprv svetli, potom
tmavi plnku, nakoniec natrieme karamelovy
Slahackovy krém a ozdobime postrihanou
cokoladou.

Dobra rada (a nielen pre tento recept):

Aby sa nam plnka neoddel'ovala od korpusu,
opatrne nozom odstranime vrchna vrstvu — Sup-
ku.

Text: Martina Poluchova
Zdroj: Recepty zo Zivota 3
Foto: Internet
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P VYLET

Obecny trad organizuje dia 11. maja 2019 vylet do Skalice. Odchod autobusu je o 7.00 hod. od obcho-
du Jednota.

Program vyletu:

10.00 — 11.30 hod. prehliadka vyznamnych pamaétihodnosti Skalice so sprievodcom (Rotunda
sv. Juraja, Jezuitsky kostol sv. Frantiska Xaverského, Vyhliadkova veza
farského kostola na hlavnom skalickom namesti, Dom kultary, Fran-
tiskarsky klastor, vyrobna pravych skalickych trdelnikov)

11.30 — 12.30 hod. obed — individualne

13.00 - 15.00 hod. plavba po Batovom kanali v dvoch skupinach. Prva skupina sa bude asi
40 min. plavit’, druha skupina bude ochutnavat’ vinko a trdelnik, potom sa
skupiny prestriedaji

Cena dopravy: 13,- €/osoba

Cena plavby vratane ochutnavky: §,- €

Cena prehliadky: zdarma

Moznost’ objednania pravého skalického trdelnika: 5,- €/kus

v ]

e i
jtrdelnik
Y troelnt
Zaujemcovia sa m6zZu prihlasit’ na obecnom urade do 3. maja 2019.
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> 0ZNAMY OBECNEHO URADU
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Vazeni obCania, ak sa vo vasSich domacnostiach nachadzajii rézne veci po naSich predkoch,
prosime, nevyhadzujte ich. Mozu sa stat’ sicastou trvalej vystavy, ktordt mame v plane otvorit’
v sklade za kostolom. Pripomenieme si tak minulost’ a zachovame pamiatku na nasSich starych
rodicov.

Vazeni obCania, dolezité oznamy z Obecného uradu v Pol'nom Kesove uz mozete dostavat’ aj for-
mou SMS sprav. Staci sa zaregistrovat’ na webovej stranke www.polnykesov.eu v Casti SMS hlasnik
alebo prist’ na obecny trad, kde vam radi pomozeme.

Zmena terminu zberu velkokapacitného a drobného stavebného odpadu
Oznamujeme obCanom, ze zber velkoobjemového odpadu a drobného stavebného odpadu sa usku-
to¢ni dna 27. aprila 2019. Odpad je mozné priviest’ v uvedeny deil na zberovy dvor do objektu
byvalej zeleniny v &ase od 8.00 do 12.00 hod. Ziadame Vs, aby ste na zberovy dvor priniesli
len vel'koobjemovy a drobny stavebny odpad, iny druh odpadu nebude mozné odovzdat’. Na zber
bude dohliadat’ povereny pracovnik.

Velkoobjemovy odpad je odpad, ktory sa svojimi rozmermi nezmesti do klasickej nadoby
na odpad a neobsahuje nebezpeéné latky.

Patri sem: stary nabytok, kuchynské linky, koberce, linoled, polystyrén a pod.

Nepatri sem: trava, listie, konare, kamene, odpad z ¢istenia ulic, papier, sklo.

Drobny stavebny odpad je odpad zo stavebnych prac, na ktoré nie je potrebné stavebné povolenie
ani ohlasenie stavby.

Patri sem: drobné zmesi betonu, tehal, obkladaciek, dlazdic, keramiky, umyvadla, toalety, zvysky
zeminy a kameniva, stavebné materialy obsahujice $kvaru, porobeton, sadrokarton a pod.
Nepatri sem: stavebny odpad s obsahom nebezpecnych latok ako st azbest, ortut’ a pod.

Takyto neporiadok pri odpadovych nadobach
na kahance na cintorine bol pri¢inou toho, ze
nadoby boli odstranené...
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APRIL

> 20.4.2019 Stolnotenisovy turnaj — 9. roénik Memorialu Jana Pascaka

} 1152019  Memorial Alexandra Totha

D> 1252019 Deii Matick

> 18.5.2019 Turnaj o pohar starostky obce v hasi¢skom $porte

P> 2452019 Obecny Majales

P> 162019 Medzinirodny defi deti

> 22.6.2019 Otvorenie leta

P> STATISTIKA OBYVATELOV

Statistika obyvatel’ov obce Polny Kesov ku diiu 31.12.2018:

Pocet obyvatel'ov na trvalom a prechodnom pobyte celkom:
679, s priemernym vekom 41 rokov. Z toho 362 zien a 317
muzov.

Pocet obyvatel'ov mladsich ako 15 rokov: 101 z toho 55 diev-
Cat a 46 chlapcov.

Za rok 2018 bolo na trvaly pobyt prihlasenych 16 obyvatelov,
15 odhlasenych. Zomrelo 5 ob¢anov, z toho 2 zeny, 3 muzi.

V roku 2018 sa narodilo 9 deti.

Pocet manzelstiev uzavretych obanmi Pol'ného Kesova - 5.

e

* Dnia 25.5.2018 vstupil do platnosti novy zdkon o ochrane
osobnych udajov, tzv. GDPR. Z toho dévodu su rubriky
Spolocenska kronika a Jubilanti zrusené.

30 :




Kzsovsky f
majili:

OU Dornq Kesov a Kult(rma l‘omisia

24.5.2010 o 20:00 hod.

\Y; KD pormj Kesov

vs{:upné l3€/ osol:a (vetera, vino, kéva, minevdlka)
Vs‘l:upenlm si mdiete 'ml&bpll na OU Dol'nq Ketov
alebo na t.2. 037/ 7787127

Do Lo e e Sl{UplI’la BIQ“_AX
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