POLNOKESOVSKY
OBCASNIK

Casopis obce Porny Kesov
Rocnik 3. e Cislo 4

December 2017




0OBSAH

PRIHOVOR

DECEMBROVY DEN

DHZ POLNY KESOV

HORSI ZACIATOK SEZONY

V STOLNOTENISOVOM KLUBE
OHLIADNUTIE ZA ROKOM 2017
PRAMEN ZACEPCOVAL NEVESTU
LAMPIONOVY SPRIEVOD SV. MARTINA
OTVORENIE ADVENTU

MIKULAS

ZIVOTV MATERSKEJ SKOLE

AKO PRACUJU ZIACIV ZAKLADNEJ SKOLE
LIECEBNO — VYCHOVNE SANATORIUM
RADOSTI A STAROSTI S FOXTERIEROM

[ B e

O O o0 & ~N o

10
12
13

TO BOLI CASY...

VIANOCNY ZVONCEK

VIANOCNY CAS

HODY

ZVONY A ZVONICE

POSEDENIE PRE NASICH SENIOROV
THERMALPARK NITRAVA —
AQUAPARK'V POENOM KESOVE
SPOLOCENSKA RUBRIKA

Z BABICKINEJ KUCHYNE

POTULKY PO MIKROREGIONE

K 10. CiSLU CASOPISU

0ZNAMY OBECNEHO URADU
HARMONOGRAM SEPAROVANEHO ZBERU

dovolte miprihovoritsakVamv ase, ked'o¢akdvame
prichod sviatkov pokoja, ldsky a porozumenia —
sviatkov vianocnych.

Vianoce st obdobim, na ktoré netrpezlivo cakdme,
lebo ich caro a vynimo¢nost nés napifiaji pocitmi
Stastia, pohody a harménie. Atmosféra tychto dni
je pInd spomienok i ocakdvani, ni¢ nie je bezné,
ani viedné napriek tomu, Ze Vianoce su kazdy
rok. Ich jedinecnost sa nedd ni¢im nahradit’ ani
napodobnit.

Tisko prichddza ten zvldstny Cas, ked'sa stretdvaju
rodiny, pribuzni a zndmi, ked' si saddame
k spolo¢nému stolu, aby sme sa tesili z jedinecnej
sily, ktorej hovorime rodinné puto, ked spominame

na tych, ktori uz nie si medzi nami, ale zostanu
navzdy v nasich srdciach a spomienkach.

Vianocny ¢as md svoje neopisatelné caro pre
kazdého, kto sa nepozerd iba ocami, ale i srdcom,
a je prilefitostou zastavit sa a pozriet sa do hlbky
svojej duse. Tam, kde si skryté nase najtajnejsie
tizby a Zelania.

Vianocné sviatky s casom radosti, vychutnajme
si ich so v3etkym ¢o k nim patri. V dusiach nech sa
ndm rozhosti krasny pocit, na stole nech zavonia
kapor, ¢i iné dobroty a Stedry vecer nech zanecha
v naich srdciach spokojnost, pohodu a radost.

Ing. Lubica Poluchova
starostka obce




D> DECEMBROVY DEN

Rano nas na ceste do prace odprevadza zlaty mesiac.
Nad nasimi hlavami preleti sova vracajicasaznocného
lovu.

Pred zimnym sInovratom sd noci najdlhsie. Svetlo nového dia
prichddza opatrne a pozvolna. Obloha byva neraz obtazkana
sivymi mrakmi vestiacimi ladovy dazd. Praca polnohospodérov
na okolitych poliach utichla, zver sa odvazuje pribliZit blizsie k
dedine. Aj na krétkej vychadzke mozeme vidiet nielen zajace,
ale aj smky. Pocas dopoludnia sa bledému sinku predsa len
podari pozdravit novy decembrovy den. Byva kratky, o vielico
sa v fiom musime stihnit postarat: nezabudnit najmd na
sliepocky, ved' domace vajicka sd v tomto ase nedostatkovym
tovarom. Zajst si kupit cerstvy bochnik chlebika.

Kalendarny rok sa chyli ku koncu. Prichadza cas bilancovania,
premyslania, mozno i odpustania. Okolo obeda nds moze
ortut teplomera aj prekvapit. Alebo sa nechdme undsat
zdanim teplejSieho povetria. Vzapéti zaftka studeny vietor
— neklamny znak pravej zimy. TuZime byt ¢o najskor doma, v
bezpedi pribytku. V tom zaznie z obecného rozhlasu nddhernd
Piesent o decembri. Jedind o poslednom mesiaci v roku, v
ktorej sa nespominajti Vianoce: Gzasna melddia, zmysluplny
text. Potesi nds sluch, stane sa emociondlnym zdZitkom az tak,

DHZ POLNY KESOV

Népliou prace nasej dobrovolnej cinnosti nie je len
stitaZenie a reprezentovanie obce napriec Slovenskom
a Ceskou republikou, ale aj pomoc obéanom naej obce.

Obdania sa na nds mozu obrétit v pripade akejkolvek potreby,
vzdy sa snazime pomdct najlepsie, ako sa dd. Tak ako prizdsahu
spadnutych stromov na naSom kpalisku, ktoré spadli z dovodu
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Ze si jej ndpev pohmkdvame az do vecera, ktory nenechd na
seba dlho ¢akat. Stmieva sa prilis zavéasu. Ziada sa nam este
trochu svetla. Zapélime aspon vofavu sviecku. Za oknom este
zacujeme bezbranné vtaca hladajice potravu u dobrych ludi.

Na spanok je priskoro, televizia nds vadinou postrasi
smutnymi spravami, tragickymi udalostami: prichddza cas
tichych rozhovorov s najblizsimi.

Decembrovy defi sa prehupne do chladnej tmavej noci.
Len sem-tam mozno spozorovat malti hviezdicku na oblohe.
Mozno z nej do réna nasnezi.

Text: PaedDr. Iveta Stefanovicova
Foto: Kesovska priroda, Eva Marusincova

prudkého vetra. Spadnuté stromy zablokovali prijazdovi
cestu a aj niektoré autd. Pomocou hasicskej techniky sa nam
ich podarilo odpratat. Tato veternd smrst’ zasiahla mnohych
obcanov a my sme sa im snazili byt napomocni. No nie sme
pritomni len pri nestastiach, ale aj pri prilezitostiach, ktoré
nasu obec spajaju. Stretli sme sa pri vysvéteni naej zvonice,
na Lampidnovom sprievode, kde sme sprevadzali sv. Martina
a udrziavali bezpecnost cestnej premdvky. Pre tieto Ucely
sme spristupnili hasi¢sku zbrojnicu, na ktorej bola jedna
20 zastdvok sv. Martina. Préve u hasicov priniesol prvy,sneh”.

Taktiez sa snazime pomdct vasim domadcnostiam a tak
sme v rdmdi celej obce zorganizovali jesenny zber Zeleza
aodbremenilisme vas od nepotrebného kovového odpadu, pri
ktorom sme vyzbierali viac ako Styri vlecky Zeleza. Dakujeme
obcanom nasej obce a difame, Ze sa znovu stretneme, najma
pri prijemnych prileZitostiach a podujatiach.

Text a foto: Katarina Christovova, clenka DHZ

P> HORSI ZACIATOK SEZONY

V STOLNOTENISOVOM KLUBE

VSetci ti, ktori mame kladny vztah k Sportu vieme, Ze
Sportové vysledky akéhokolvek klubu vedia nadchnut
samotnych Sportovcov a ich priaznivcov, ale niekedy aj
poriadne zarmiitit a sklamat.

Nehovorim, Ze sme v stolnotenisovom klube na tom az tak zle,
ale je pravda, Ze sa v tomto stitaznom rocniku 2017 /2018 tak
trochu trapime. Do stitaze sme vstupovali s tromi druzstvami
a so sedemndstimi hracmi, ktori podla vykonnosti mali hrat
v6., 7. av8.lige.

Dost na to, aby sme pokryli obcasny vypadok niektorého hraca
pre chorobu, alebo zranenie. Kazdy znds md pred sebou vzdy len
tie idedlne predstavy a optimisticky pohlad na vyvoj Sportového
stitazenia. No nie vzdy to tak byva a redlny zivot vs vrati z vysin
na zem a zobudi zo snivania. Aj v naSom pripade je to tak. Teraz
sme asi v polovicke stitazného rocnika a zaciname uvazovat,
Ze 7 jednej z uvedenych lig, budeme musiet vystupit. To, Co
sme naplanovali, Zivot jednoducho zmenil. Jeden hrd¢ odisiel

treti skondil s aktivnou cinnostou, Stvrty si doldmal ruku, piaty

moZe len kazdy druhy tyZden a jedna Zena sa bude mozno
vyddvat a preto mé menej casu na tréningy i zapasy. Chapeme
ju. Takto sa to na nds zosypalo. Len tak - tak obsadzujeme
piatkové zdpasy a to len vdaka tomu, Ze niektoré predohrdvame
a niektori hradi hraju aj v siedmej aj v 6smej lige.

Kazda z4 situdcia moze byt aj na nieco dobrd. Boli sme
prindteni dat' do zostavy druzstiev aj najmladsich clenov
prehratych zapasov, zbieraju cenné skisenosti z tejto peknej
a dynamickej hry. Naozaj musim pochvdlit Patrika Chrena
a eSte mladSieho Samka Slehobra, ktori poctivo chodia
na tréningy a pocivaju rady skisenejsich a stardich hracov.
Je radost pozerat, ako sa z tréningu na tréning zlepsuju.
Som rdd, Ze si obcas zahraju so svojimi rovesnikmi z LVS, ked
je na to prilezitost. Som rad , Ze nie si namysleni a dajd im
moznost ukdzat, Ze aj oni nieco vedia. Pre chlapcov z LVS je
(iast na stolnotenisovom tréningu odmenou.

Blizia sa Vianoce a pingpongové stoly na par dni osireju.
Dovolte mi , aby som v mene vedenia stolnotenisového
klubu zaZelal v3etkym jeho clenom, priaznivcom, sponzorom,
Obecnému dradu a Zastupitelstvu obce Polny Kesov ako
jednému z hlavnych sponzorov, pokojné krestanské Vianoce
a vela tspechov a zdravia v novom roku 2018.

Text a foto: Mgr. Juraj Gasparik,
tajomnik SKST Polny Kesov

Stolnotenisovy klub S

Vas srdetne poz

Trojkralovy turnaj v.stolnam tenise

konany dna 6.1. 2018w telocvicni LVS Polny Kesow




P> OHLIADNUTIE ZA ROKOM 2017

A znovu je tu, podla mnohych neskutocne rychlo,
koniec kalendarneho roka. Sme opat starsi, v duchu
zhrozene rozjimame nad dislom, ktoré predstavuje
nas vek — je to mozné, Ze uz tolko??... ved'sa citime
stale aspoil duchom mladymi a v mnohych ¢innostiach
seberovnymi strednej a niekedy veru i tej mladsej
generacii.

Avnimajme to s optimizmom - na Cislo netreba pozerat a ak
sa dd spravajme sa tak, ako to citime... Aj v nadej polovnickej
druzine Sestdesiatnici a starsi patria medzi tych, ktori
sti tahtnimi nielen na posedeniach po spolocnych akciach, ale
aj v organizovani a najmd vo vykone nasej hlavnej cinnosti.
V konciacom roku 2017 sme opét venovali viac energie chovu,
ako lovu. Myslienka postupne zazverovat revir, v ktorom
pomaly, ale iste bolo menej a menej malej zveri, konkrétne
jarabic, zajacov, ale aj baZzantov sa pred niekolkymi rokmi ujala.
Dnes mozeme prezentovat slusné vysledky a konstatovat, ze
stav zajacov, baZantov sa zvy3uje a aj jarabice st v chotéri vo
vacsom pocte.

Tesi nds, Ze aj obecné zastupitelstvo ndm odsthlasilo finanény
prispevok na zakupenie novej ochrannej siete a#tym pomohlo
v budovani novych priestorov chovu jarabic. Mozno aj vdaka
tomu, Ze pani starostka bola pritomnd na nasej hodnotiacej
schddzi a konstatovala, Ze ani netusila, kolko energie a financii
si cely proces vyZaduje. Patri jej nade podakovanie.

Potvrdzuje sa, Ze ak ndjdu polovné organizcie spolocnu re¢
s polnohospoddrmi, vysledky sd jednoznacné. Nasim hlavnym
a trvalym partnerom je ndm Polnohospodarske druzstvo
Mojmirovce a to nielen v osobe pana predsedu Ing. Petra
Schultza, ale aj dal3ich ¢lenov PD, za ktorych spomeniem
aspon Vladimira a Danku Kuklovych a vedtceho farmového
chovu zajacov Frantiska Smejkala. Bez ich podpory by sme
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mozno uz davno s chovom a zazverovanim reviru skoncili.
Naozaj sa skisame redlne sprévat ako jeden region od Velkej
Doliny, Mojmiroviec, Stefanovicovej, az po Ivanku. Ete to nie
je ono, ale pride ¢as. ..

Pride cas, ked'si naplno uvedomime, ¢o vetko pre nds okolita
priroda a jej obyvatelia znamenaju. V Pisme svétom sa piSe,
Ze Boh stvoril prirodu pre [udi. Preto by sa k nej a vietkému,
o prirodu napliiuje Zivotom mal clovek spravat ako
k stvoritelovi. S tctou, pokorou, s vedomim zodpovednosti
a s uplatiovanim mordlnych zésad.

Treba sa zamysliet nad tym, o co vietko sme prirodu svojou
[udskou cinnostou pripravili a co jej musime vratit. .. Preto
kazdy zasah do aleji, najmd vyrub drevin bez povolenia, kazda
kolaj, ktord nachddzame po nocnych ndvtevach pytliakov,
nadm robi starosti a narisa pohodu z pobytu v prirode, v ktorej
hladdme tnik a liek na bezné kazdodenné starosti a bolesti,
ktoré ndm redlny Zivot prinda... Ranné prechddzky za
svitania, Cistého, syteho vzduchu a rannej rosy si tak
neskutocne povzbudzujiice pre telo i dusu. .. nadhera!

Len keby to ranné ticho nebolo obcas ruSené revom Stvorkoliek,
nachddzanim domového odpadu popri chodnikoch a obcas aj
nendvistnym pohladom a niekedy aj Stiplavym slovom tych,
ktori nds ako polovnikov nemaju v l&ske. Mozno, aby som vec
uviedol na spravnu mieru, my ako polovné spolocnosti i ako
polovnici — jednotlivci, platime za to, Ze mame revir v prendjme
amozeme ho uZivat. Pritom neméme prévo a ani volu niekomu
brénit taktiez vyuzivat lesné chodnicky, aleje, polné cesty.
Samozrejme pri dodrziavani Z&konov a reSpektovani pravidiel,
ktoré platia pre polovnikov, ale aj pre ostatnym obcanov
a névstevnikov prirody.

Ak mam byt Gprimny, som velmi vdacny a velmi ma potesilo,
Ze sa ndm podarilo opat rozsirit chovny priestor, Ze sa nasli
v nasich radoch nadpriemerne iniciativni ¢lenovia, Ze mame
uz aj bulharske jarabice, a tie pdvodné sd ¢im dalej, tym dlhsie
vo volnej prirode. Ze Anton Molnr zaviedol chov jarabicich
kuriatok pod kvockami, Ze Peter Schultz je aktivnym gestorom
celého procesu, Ze ndm nezistne poméha radami, aj lie¢ivami
MVDr. Peter Kovac, Ze nds manzelky podporuju a toleruji dlhé
pobyty pri budovani aredlu, Ze méme aj podporu druzstva,
obce, Ze ndm zdravie slizi. . . Ze. .. ak som na niekoho a nie¢o
zabudol — ospravedlfiujem sa! Niektoré momenty ma viak
dusevne rozhodili. Napriklad oslabovanie nasho kolektivu z

vnitra. Tolerujeme nizku aktivitu niektorych ¢lenov. Vytrdca
sa z nasich radov radost a dprimnost voci sebe samym. Uz
ani tolko spolu nespievame a spev nds vzdy dokazal spdjat
a naladit do buducna, tesili sme sa z toho, Ze mézeme byt
spolu a venovat sa zalube, ktord mame radi, aj ked bola
v poslednych piatich rokoch takd ndrocnd na (as, energiu,
finandie.

Tiez stabilny nezdujem mladych [udi o polovnictvo a prirodu.
Urcite je to aj tym, Ze mnohi ani netusia o com celd polovnicka
Cinnost'je. Radi by sme im poslanie polovnictva tlmocili. Nie je
to iba 0 zbraniach a love zvierat. Je to predovsetkym o vztahu
k prirode, poznaniu jej zékonitosti a pomoci zvieratdm v ase,
ked' je to potrebné, najmd v Case nidze. Radi do buddcna
privitame medzi sebou Ziakov a Studentov a uzsiu spolupracu
s miestnymi Skolami — ved'aj vychova o polovnictve a prirode
je zakladom na vzbudenie zéujmu o tuto ¢innost.

Ak teda zakoncim svoje ohliadnutie sa za rokom 2017:
popravde nebol to rok, ktory by extrémne v niecom vynikal.
Fakticky neustdle napredujeme svojim tempom a v snahe
poméhat v zazverovani malej zveri. Ak sa ndm v budicom

PRAMEN ZACEPCOVAL NEVESTU

Spevacka skupina Prameri robieva na svadbach aj
zaCepcenie nevesty.

V ostatnom Case nds pozvali manZelia Nikola a Toma$ Strateni
Z Mojmiroviec. Svadobcanom sa zacepcenie velmi pécilo,
odmenilinds vybornou vecerou a velkou vysluzkou. Manzelom
prajeme na ich spolocnej ceste Zivotom vela zdravia, Stastia

roku podari vratit sa aj k tym zkladnym hodnotdm, ako je
dobrd partia, vzdjomnd podpora a (cta navzdjom, mdZe nés
to iba posilnit. Aj preto napad, ktory po ostatnom spolocnom
sedeni vznikol, zaviest tradiciu sdtaze a vyhodnotenia
najkvalitnejdej vistiovej griotky, ktorti vyrabaju nasi clenovia
moze byt spestrenim a oZivenim nasich vztahov — ale o tom
na buddci rok.

Chcem sa Gprimne podakovat vsetkym aktivnym clenom nasej
spolocnosti i zdruzenia BREZA Polny Kesov, vedeniu obce,
vedeniu PD Mojmirovce, zvlast Petrovi Schultzovi a vietkym
spolocenskym organizdcidm v obci Polny Kesov, s ktorymi
sme spolupracovali a prispievali k napredovaniu nasej peknej
dediny v spolocenskych i obcianskych vztahoch.

Pekné, redlne predsavzatia do Nového roka 2018, pohodu,
pokoj a vela lasky pocas vianocnych sviatkov a kazdému
obyvatelovi kus ludského tepla zela

Text: Ing. Jan Vrba, predseda PS BREZA
Foto: Internet

a Uspechov. V poslednom obdobi Pramen ucinkoval aj
na viacerych podujatiach: Spievaj, Ze si spievaj v Cabaji, u nds
na hodoch, na vysviacke novej zvonice i rozsvieteni prvej
adventnej sviecky na obecnom adventnom venci.

Text a foto: Alena Jancovicova




P> LAMPIONOVY SPRIEVOD SV. MARTINA

Zivot Sv. Martinabol pIny hrdinstiev a dobrych skutkov,
preto sme sa rozhodli v jeden novembrovy piatok na
Deit sv. Martina priblizit vSetkym detom a rodicom,
kto to bol a ako Zil tento clovek.

Stretli sme sa pred hotelom na kupalisku, kde nds pohostili
dobrym ¢ajikom, kdvickou a $trddlou. Deti si zapalili vlastne
urobené lampése a v zastupe sme odchddzali po stopach
Sv. Martina.

Nasa prva zastavka bola pri kostoliku, kde sme sa dozvedeli,
kedy sa narodil Martin a aké mal detstvo. Po tomto tUvode
pricvalal na bielom koni Martin aj so svojou druzinouadal sana

OTVORENIE ADVENTU

V nasej ohci 2. decembra 2017 - Jednota dochodcov
pri prilezitosti rozsvietenia prvej adventnej sviecky
na obecnom adventnom venci zorganizovala
a pripravila pekni vianocni vystavu dekoracnych
predmetov.

Na zaciatku pani starostka Ing. Lubica Poluchovd povedala
kratky prihovor a rozsvietila Adventny veniec. Potom spevokol
Pramen za sprievodu hudby pana Rudolfa Arpasa zaspieval
niekolko peknych piesni. Pani starostka nds uzimenych
pozvala do sdly kultireho domu, kde nds Cakalo milé
prekvapenie. V strede sély boli stoly pIné vianocného peciva
sladkého i slaného a okolo saly krasne vianocné dekordcie
a vysvieteny vianocny stromcek. O tuto krdsnu vystavu sa
postarali clenky Jednoty ddchodcov Silvia Jancovicova, Evka
Slehobrové, Majka Klimajova a Blazenka Vavrikova, ktoré
oslovili pani ucitelky z materskej 3koly, zakladnej Skoly
az lietebnovychovného sanatdria.
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Celo zéstupu, ktory viedol na druhé zastavenie pri kultirnom
dome. Tu sme si mohli pozriet krdtku scénku o najzndmejSom
pribehu o Martinovi, ako daroval Zobrékovi polovicu svojho
plasta. Cely zdstup si mohol oddychnut a pochutnat si
na skvelych pagacoch od cleniek Jednoty déchodcov. Ohriali
sme sa teplym cajikom a $li na tretiu zastavku pred hasicsku
zbrojnicu. Nai hasici sa po cely ¢as starali o naSu bezpecnost
riadenim dopravy na hlavnej ceste, za ¢o im patri velkd vdaka.
Po prichode na zbrojnicu sme sa zoznamili s ludovymi zvykmi,
ktoré sa na Martina vykonavali. Nakoniec prisiel na svojom
povestnom bielom koni, ked'zacal na v3etkych sneZit paperie.

Martin so svojou druzinou presli zvySok obce a lampidnovy
sprievod bol ukonceny pred Heaven pubom, kde sme sa
dozvedeli legendu o martinskych rozkoch a aj sme si na nich
pochutnali. Ohriali sme sa cajikom a varenym vinkom.
Rozltcili sme sa s Martinom a konikmi od pani Erniholdovej
z Velkej Doliny, ktorej patri velké vdaka za spolupracu. Ti, ¢o
ste tam chybali, nebudte smutni. Martin sltibil, Ze pricvéla
na bielom koni aj o rok. ...

Text: Martin Kridsak

Foto: Bc. Iveta Suskova

V3etky Skoly prispeli peknymi dekordciamizvytvarnejvychovy.
Boli tam krdsne veci z papiera, domceky, postavicky, venceky,
kosiky z pritia a mnoho inych peknych predmetov. Zapojil sa
aj Zvdz polovnikov Breza, prispeli svojimi trofejami a velmi
pekne ich naaranZovali na ¢elnd stenu saly. Tiez futbalisti mali
pekné veci na vystave. Pacili sa mi Anjelské kridla vytvorené
zperia ainé dekoracné predmety.Vsade boli blikajice farebné
svetielka, takze oci sa mali na ¢o pozerat.

0 obcerstvenie sa postarali clenky Jednoty ddchodcov, ktoré
sponzorsky napiekli vianotné pecivo, pripravili vianocny
punc. dobry ¢aj a o kvalitné vino sa postaral pan Martin
Krissak. Ivetka Suskova nas oboznamila s historiou Adventu,
sv. Mikuldsa a sv. Lucie. Popriala krdsne sviatky a zacal krétky
kultdrny program. Deti zo $kdl zaspievali pekné piesne
a zahrali pévabné melddie na zobcovej flaute.

Po programe sa kazdy mohol obcerstvit a porozpravat.
Postretali sme sa aj s tymi, ktorych sme dIhsi ¢as nestretli

MIKULAS

V podvecer, 5.decembra, do parku pri kultiirnom dome
priSiel medzi nas Mikulas. Vsetky pritomné deti ho uz
s nadSenim ocakavali.

Program sa zacal krdsnou zimnou scénkou v ktorej tcinkovali
deti zo Zakladnej umeleckej Skoly v Mojmirovciach. Potom
rozpravkova babicka rozsvietila ktzelnou zépalkou vianocny
stromcek. Rozsvieteny symbol Vianoc potesil vietky pritomné
deti. To spozoroval MikuldS a hned' nds naiel. Zaspieval si
s nami vianoné pesnicky, ktoré vsetky deti roztancovali.
Na zdver dspesného podujatia MikuldS rozdal ocakdvané
balicky pIné sladkych dobrét.

Text a foto: Bc. Iveta Suskova

ZIVOT V MATERSKEJ SKOLE...

Prvy stvrtrok ubehol ako voda, deticky si pomaly, ale
isto zvykaju na nové prostredie a tesia sa na novych
kamaratov.

Detské slzicky vystriedal Gsmev na tvari, z toho méme aj
my pani ucitelky velku radost. V septembri sme sa zamerali
hlavne na vzdjomné zoznamovanie s kamaratmi, rozprdvali
sme sa o rodine a naom domove. Venovali sme pozornost
bezpecnosti v 3kolke, ale aj na ceste. UCili sme sa bezpecne
prechddzat cez cestu, spoznali sme dopravné znacky.

Spolo¢ne s rodi¢mi sme vyrezavali tekvice na Skolskom dvore.
V oktobri sme venovali naSu pozornost sezénnemu ovociu
a zelenine, pozorovali sme zmeny v prirode — krésy jesene.
Nasich najmensich vedieme k tcte k starsim nielen v mesiaci
oktdber, ale snazime sa o to po cely rok. V novembri sme sa

arozpridila sa druznd debata. Nalada bola vybornd. Srdecne
dakujeme v3etkym, ktori sa postarali o tieto pekné zdzZitky
na zaGiatku adventu a viano¢ného obdobia, Dakujeme za ich
précu, ndmahu a sponzorské dary.

Zelme vdm radostné a pokojné Vianoce a Stastny Novy rok 2018.

Text: Vlybor Jednoty dachodcov
Foto: Bc. Iveta Suskova

venovali pocasiu, zmendm v pocasi a pozorovaniu neZivej
prirody. TaktieZ sme sa zamerali na spoznavanie a opakovanie
farieb, geometrickych tvarov a pretoZe je november velmi
sychravy mesiac, vedieme deti, ako sa maju spravne starat
0 svoje zdravie.

Vdetky aktivity, ktoré v nadej Skolke realizujeme, su pre
deti patavé, pricom vyuZivame aj interaktivnu techniku,
ktord méme k dispozicii. Deti vedieme k tomu aby badali
a objavovali nepoznané pritom vyuZivame met6du
experimentu a z&Zitkové ucenie. Navtivilo nds aj divadlo
z PreSova s rozpravkou od Pavla Dobsinského: O troch
gro3och a zavital k ndm aj kuzelnik LANKSON so zaujimavym
vystdpenim.

V mesiaci december sa venujeme pripravdm na najkrajsie
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sviatky v roku — Vianoce. Prispeli sme svojimi vytvormi
na vystave, ktord organizovala Jednota dochodcov s Obecnym
tradom v Polnom Kesove. Uz zaciatkom mesiaca zdobi nasu
triedu vianocny stromcek, aby nasu Skolku lahsie nasiel
Mikulds, ktorého deti tdZobne ocakdvaji. Napecieme si
s detmi vianocné medovnicky, spolocne vyrobime vianocné
ozdoby a intenzivne sa pripravujeme na vianocnu besiedku
programom a mozno pride do nasej $kolky aj Jezisko. Nasim
cielom je detom aj takouto formou Co najviac priblizit
vianocnd atmosféru.

AKO PRACUJU ZIACI V ZAKLADNE)
SKOLE

Nedavno sme si planovali, co budeme so Ziakmi robit;,
aké akcie a siitaze absolvujeme. Odvtedy ubehli tri
mesiace pIné aktivnych a kreativnych dni.

Niektorymi podujatiami sme formovali u Ziakov (itatelsku
gramotnost, boj za zdravy Zivotny Styl, podporovali sme
tvorivost a kreativitu deti a inkldziu a spolupracu s MSa LVS.

Na podporu Citatelskej gramotnosti sme sa zapojili
do 13. ro¢nika Celoslovenského projektu ,Najzaujimavejsie
podujatie Skolskej kniznice” k Medzindrodnému diiu
Skolskych kniznic dfia 23. oktébra 2017. Tento projekt sa
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Dovolte ndm touto cestou zazelat Vam krdsne, pozehnané
anicim neruSené vianocné sviatky, pIné Iasky, pokoja a radosti
v Gprimnych detskych ockach.

Humor neobchddza ani nadu matersku Skolu:

Ako savolds?”,Ja? Ja sa voldm Spiderman.”:)

Domovdci sa neucia, ony st cely deri na internete.” (interndte) ;)
Pani ucitelka, ja som dnes dobry ako zajtra. ..":)

Pani ucitelka, my mdme plny dom mysi, st aj v kuchyni.”:)

Text a foto: Zuzana Vopalkova

konal pod z&stitou ministerky Skolstva, vedy, vyskumu
a $portu Slovenskej republiky Martiny Lubyovej. Slovenské
pedagogickd kniznica v Bratislave vyhlsila k tomuto diiu
tému Defi Milana Rastislava Stefanika. Hoci téma pre Ziakov
1. — 4.rocnika bola ndrocnd, pekne ju zvladli. Pozvali sme aj
Ziakov a ucitelov z LVS a spolo¢ne sme si premietli film o Zivote
Milana Rastislava Stefénika a prezentéciu o miizeu. Ziaci si
vyskdali kreslit portrét M. R. Stefnika a kto chcel, mohol
kreslit mohylu. Z krésnych prac sme urobili vystavu a Ziakov
odmenili. Do tohto projektu sa prihldsilo 243 $kolskych kniznic
v z&kladnych a strednych Skolach. Nasa malicka Skola ziskala
v hodnoteni 75 bodov zo 150.

Dalim projektom na podporu Citatelskej gramotnosti bol
medzindrodny projekt Zalozka do knihy. Ako partnersku
Skolu sme ziskali Cesku Skolu Z5 Sebetov v okrese Blansko
pri Brne. Ziai spolu s pani vychovavatelkou vytvorili krdsne
zdlozky a odoslali ich aj s dar¢ekmi a podpismi Ziakov
do zékladnej Skoly. Velmi sa v3etci tesili krdsnym zalozkdm
a tieZ odoslali nasim Ziakom vyrobené zalozky. Ako darcek
pridali spolocenskd hru a krdsnu knihu Povesti a pohadky
od Svitavy od Svratky. Dozvedeli sme sa, Ze nade deti pozeraju
Ceské rozpravky a rozumejd im.

V diioch od 16. do 20.oktdbra sme zazili pestry tyzden
zdravého stravovania v ramci stitaze HOVORME O JEDLE.
SitaZ vyhldsila Slovenska polnohospodarska a potravindrska
komora a Centrum rozvoja znalosti o potravindch. Pocas
tyzdna sme piekli domdci chlebik, Ziaci robili zdravd nétierku,
strihali jabiéka, ktoré doniesli rodicia, chutnali marhulovy
kokteil, no a sladké wafle s domacim dzemikom pieklina zaver
tyzdna. Pocas tyZdia na matematike vznikali rozne slovné
Glohy o ovoci a zelenine, o sprdvnom nakupovani a mnozstve
spotrebovanej maky na pecenie. Mali maliari si tiez pridli
na svoje, lebo tvorili obal na mlieko, kreslili potravinovi
pyramidu, kosik s ovocim z farebného papiera a mnozstvo
zdravych vykresov so zdravymi potravinami. Ziaci sa dozvedeli

ako sa spravne stravovat. Aj tak v ankete o najobliibenejsiu
sladkost vyhrala Cokoldda Milka a zmrzlina. TeSime sa, Ze
maji Ziaci radi pohyb a nemusime bojovat s obezitou, radi
Sportuju, tancujd a hybu sa. V tejto sitazi sme boli odmeneni
striebornym diplomom, ¢o je vyborné hodnotenie.

V casopise Vrabcek opét uverejnili vytvamu pracu Ziaka
4. rotnika Timoteja Spéla. Casopis Fifik uverejnil Jezkov
s jabl¢kom vo Fifikovej poste.

V rémdi inkldzie s LVS a MS nasi Ziadi tvorili na tému Farebna
jeseni a Stravujeme sa zdravo. Vietky prdce boli vyvesené
na hlavnej ndstenke na chodbe a dostupné verejnosti.
Préce boli vyhodnotené a najkrajsie a najkreativnejsie boli
odmenené sladkostou.

Pocas mesiaca november vyrabali nasi Ziaci rozne prace na
vystavu s vianocnou tematikou, ktora bola sticastou podujatia
k adventu. Organizovala ju Obec Polny Kesov v spoluprdci
so Zakladnou organizdciou Jednoty dochodcov. K vystipeniu
domdceho spevackeho sdboru Pramen aj nai Ziaci prispeli
krasnymi vianocnymi koledami, vin3ami a hrou na zobcovi
flautu. Cheeli by sme sa podakovat v3etkym, ktori podporili
tvorivost a kreativitu Ziakov a zakdpili si viano¢nt dekoraciu




navystave. TeSime sa, Ze préce boli este vystavené v kultdrnom
dome v obci Stefanovicova, kde usporiadali vianocni trznicu.

Pre rodicov pripravujeme vianond besiedku, na ktorej si
vypoCujd piesne, basne, divadielko i hru na zobcovych flautdch.
Na zdver by som sa chcela podakovat pani ucitelkam za ich

P> LIECEBNO-VYCHOVNE SANATORIUM

,Dobro vidime a citime iba srdcom. To dolezité je
ociam neviditelné.”

Prianie z LVS - Polny Kesov

Pomaly kondi sa niekolkotyZdiiovy zhon a my si zopédr dni
budeme vychutnavat caro sviatkov lasky, rodiny, deti, svetla,
radosti, pokoja. . . Kolko krdsnych privlastkov vymysleli ludia
pre toto obdobie. Skutoéne prichddza NAJKRAJSIA etapa roka,
kedy mame moznost sa na chvilu zastavit, zamysliet sa, stisit
sa a prejavit'si dobro v nds.

tu u nds chyba bielunky trblietavy sneh, mdme to Stastie,
Ze v domovoch ném Ziari ligotavy vianocny stroméek, 3iri
sa sladkd vofia medovnikov ¢ kapustnice. Tieto zdanlivé
drobnosti nas naplfiajé podivnou duchovnou radostou
a Stastim, tuzbou byt so svojimi najblizsimi. ..

Prajeme Vam v3etkym, MALYM aj VELKYM, krdsne vianoéné
sviatky v kruhu svojich blizkych, zdravie, Stastie, lasku, detskd
radost a spontannost... Aby sa ndm — vam do Zivotov
v ¢o najvacSej miere vrétili chvile, kedy by sme len tak, ,bez
rozmyslania’, rozdavali radost druhym. Aby sme boli vdacni
za vietko, o ndm v Zivote bolo dopriate. A aby sa vietkym
splnili vetky priania. ..

Tradicie, ktoré by nemali chybat pri Stedrovecernom stole:

Supiny z kapra do periazenky — majui zabezpedit, aby ste
pocas nasledujtceho roka netrpeli nidzou.

Vesteniezjablka a orechovej skrupiny — ak sa po rozkrojeni
jablka objavi hviezdicka, znamend to zdravie a Stastie. Naopak
krizik znamend chorobu a smrt. Do orechovej 3krupiny
diev¢atd vlozia mald sviecku pre seba a svojho milého, zapalia
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doslednt pracu, za kreativitu a tvorivost, za trpezlivost
a vytvdranie pozitivnej klimy v 3kole. TieZ prajem vSetkym
detom, rodicom i starym rodicom v pohode strévené vianocné
sviatky a Stastny novy rok.

Text a foto: Mgr. Jarmila Adamovska

ich a nechajui plévat na vode. Ak sa stretnti, znamend to
l&sku.

Prestieranie navyse — rodiny doteraz prestieraji pre
jedného cloveka navyse. Je to symbol milosrdenstva, aby sa
mohol pohostit pocestny.

Pést na Stedry deri — mnohi dodnes zachovavaji post aZ
do vychodu prvej hviezdy. Ten md z krestanského hladiska
pripravitfudina narodenie JeZiska. Prisny pdst znamend nejest
maso, najest dosyta sa mozno len raz. K Stedrovecernému
stolu pozyva kostolny zvon.

Bankovka pod vianoénym obrusom —ma od dveri odstrasit’
chudobu.

Orechy v kiitoch bytu — po veceri ich rozhddze najstarsi clen
rodiny, aby pocas celého roku bolo v dome hojnosti.

Krizik medom na celo — hlava rodiny tak urobi kazdému
¢lenovi rodiny, aby boli pokorni a dobri ako med.

Bohatstvo — zapecend minca. Zapecte mincu do vianocky. Kto
ju pri Stedrovecernom stole ndjde, mal by byt zdravy a bohaty
po cely rok. Alternativou k tomuto zvyku je schovdvanie
pefiazi i rybich Supin pod obrus.

Zdravie — svieca. Po $tedrovecernej veceri zapalte uprostred
stola sviecku. Kazdy clen postupne sfiikne plame a sleduje
dym. Ak stupa rovno, dotycny bude zdravy. Rovnako moZete
prekrojit jabicko, v ktorom sledujeme usporiadanie jadierok,
véetci z rodiny dostan( kiisok z prekrojeného jabitka, stricik
cesnaku, obldtku a med — tieto potraviny zabezpecia zdravie
v nasledujticom roku.

Text: Katarina Baskova

Zaujalo ma:

Mily Jezisko, ja vim, stari ludy uz malo piSu Jeziskovi, skor
sa k nemu molla. Ale ja ty predsa len neské stem napisat par
radkov. Volam sa Katarina Kolnikova, budem mat osemdesat
rokov, a teda som sa Tvojim pricinenym doZila poZehnaného
veku. Béraj mi nohy nesldza, hlava mi slizi dobre, za ¢o Ty
stem podakuvat osobitne. Teda vim Cosik o Zivote. Ale Ty vi§
vécej. Ty vi$ Secko. JeZisko, kopu rokov som robila pestinku
v materskej Skolke, ale aj som chodyla po javiskovych
deskach, aby som spolu s nasim dyvallom ludy vacej potesila,
jako postrasila.

RADOSTI A STAROSTI S FOXTERIEROM

Prvého foxteriéra zaobstaral moj dedko Koloman
od rodiny Rozhorilovej z Peresa za liter slivovice. Bol to
vlastne vymenny obchod.

Pessa,, doniesol v taSke”,
z ktorej mu tréala
hlavicka so zvedavymi
ockami. Velmi sme sa mu
potesili. Bola som este
mald, zdZitky s nim si
prilis nepamatdm.

Psia rasa sa mi pdcila
aj ako nitrianskej
Studentke — Casto sme s
kamardtkou chodievali na vychddzku na hrad.V podhradi, kde
stirodinné domy, byvali zndmi ,, psickdri”. Chovali nddhernych
foxikov. Vzdy sme pred brankou postali a kochali sa pohladom
na milych dlhosrstych psikov.

Neskor sa moja tizba — eSte raz mat foxteriéra spinila:
zadovazili sme si Axela. Po Case sa v3ak ukdzalo, Ze Axel je
Axelka a este s bonusom rastticeho bruska. ...

Nastastie mi vtedy pomohol dobry kolega Drahos, s ktorym
sme vtedy spolu ucili. Ujal sa fenky, ktord v pivnici kesovskej
Skolskej bytovky priviedla na svet nadhernych havinkov.
Konecne sme sa po ,,Zenskych” peripetidch dockali naozaj
nasho Axela: ndtura to bola vskutku foxteriérovskd —
smelostou a dravostou dosiahol vietko, ¢o si zaumienil.
Nicoho sa nebal. Vodné plochy miloval. Na Strkovisku skdkal

A preto Ta stem poprosit o to, aby tu aj na buddci rok bolo
vécej takych, ¢o ludy potesd, jako tych, ¢o ludy zesmutnd.
AtéZ daj, mily JeziSko, nech st tu zasek a na furt dety a stromy
zdravé, voda pitnd a vzduch na dychany. A nech je tu medzi
nama o ¢osi menej zavistlivcov a chamtyvcov, ale za to vécej
tych Sikovnych, mudrych, a ked sa postasty aj vtypnych
ludy. Teda — nech je to tu na buduci rok o ¢osi fungujticej3é,
vonavejsé a luckejsé. Tak ndm pri tom pomahaj. A ver mi,
JeZidko, Cosik pre to urobim ajja.”

Katarina Kolnikova

do vody ako vycviceny Sportovec, s radostou plaval. Santenia
sa nevedel nasytit.

Rdd sa vozil autom. Najradsej by bol vodicovi na kolenéch,
aby mu ni¢ neuslo. Bravali sme ho aj do mesta. Ked' sme
iSli do obchodu, urazeny sa posadil na vrch operadla, odtial
sledoval nase kroky. Viackrat bolo auto obklopené zvedavymi
detmi, ktoré pozorovali nasho uteseného psika.

Miloval aj loptové hry, ale najmé lozit po rebriku, az sa mu
to raz vypomstilo. Mali sme rebrik oprety o strom, na ktorom
boli priviazané $niry na prédlo. Axel v rychlosti, lebo ved'inak
to neslo, sa vyskriabal na rebrik a ked' chcel zoskoit, zadna
labka sa mu zamotala do pradlovych 3ndr: bola to zlomenina
ako z ucebnice pre veterindrov. lhned'sme ho zobrali raneného
na Sindolku, kde nam ho zoperovali. Na druhy defi sme si pre
neho isli, dufala som, Ze sa ndm potesi vrtenim chvostika, ale
Cakala nds ubolend a po narkdze este trochu omdmend chlpatd
kopka. Zobrali sme ho domov a vloZili v gardZi do pripravenej
vystlanej 3katule. Nebolo ndm vietko jedno, takmer sme
trpeli s nim. Rano nés viak prekvapil: vyliezol z debnicky
a na troch nézkach odhodlane doskackal ku korytu s dazdovou
vodou napriek tomu, Ze ju mal v miske v gardzi. Povaha
foxteriéra sa nezaprela, naozaj dokazu prekonat vela a nikdy
sa nevzdavajl. Postupne sa vylizal z bolesti, ranu po operdacii
sme mu dlho o3etrovali, ale stalo to za to, opat sa tesil z pohybu.
Za starostlivost sa ndm odvdacil nesmiernou oddanostou.
Foxteriér Axel ném poskytol vela radosti.

Text: PaedDr. Iveta Stefanovicova
Foto: internet
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P> T0BOLI CASY...

Ako v inom Zivote: verili by ste, Ze sme Zili v obdobi,
ked' sa po domoch chodilo ,,spisovat” kolko a akej
hydiny chovaju gazdovia?

Nepamatdm sa, kto nds — este deti — mia a mdjho skoro suseda
Igora poslal v zime na Novy Majer zaznamenat' pocet sliepok,
kacic, husi. . . v jednotlivych domoch. Pisat sme uz asi vedeli, ked
nas mohli poverit takou ,,dolezitou” dlohou. Mozno pre nejaké
Statistické spracovanie, alebo sa zistovalo, aki st dedinski fudia
majetni. .. 0 vtacej chripke sa vtedy ani nesnivalo.

Neviem, neviem, ¢ by som sa odvazila vybrat dnes sama az
tak daleko. Poslusne sme kracali z dediny a rozhliadali sa po
okoli. Ako deti nds fascinovali betonové skruze porozkladané

TVORIVE OKIENKO: Vianocny zvoncek

BliZia sa Vianoce a moje myslienky zaleteli do obdobia
spred niekolkych rokov a to na cas stedrého vecera.

Vnasej rodine sa vzdy dodrZiavali tradicie vianocnych sviatkov.
Pred Stedrou vecerou hlava rodiny, kym Zil otecko, potom
maminka, zazvonila trikrat zvoncekom: to bolo pripomenutie
si Boha Otca, Syna a Ducha svétého.

Potom nasledovala prosha o BoZie pozehnanie, o dary Ducha
svatého, dary Zeme, lasky, pokoja a modlitba. Po tomto sme i
zazelali Stastné a veselé sviatky a zacala vecera.

Velera sa skladala zo SoSovicovej polievky so slivkami
a suenymi jabickami (ktoré sa volali tiepky), s pupéckami
s makom, oplatky s medom a cesnakom, jablcka, ktoré sme
rozdelili na tolko Casti, kolki sme boli pri stole a mamine
koldce, pecené v peci. Ryba, ani mdso sa na Stedrd veceru
u nés nepodavalo. AZ po polnocnej omdi sa jedla smazend
doméca klobdsa s idenymi rebrami.
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po poliach medzi Kesovom a Majerom. Fantdziandm pracovala
na plné obrétky.

Ludia, ktorym sme sa dobdichali, boli na nés dobri. Pytali
sa, ¢ sme... Aj pohdr vody ndm dali. Najmilsi k ndm bol
pan Koldr, zndmy ako zruny pansky krajcir. Iste si ho mnohi
pamétate, jazdil na malom smieSnom auticku, ktoré sme
ako deti volali trojkolka. Dnes uz vieme, Ze handrové auticko
sa vold ,velorex” a mohlo sa Startovat aj pomocou kluky.
Bol to s¢itany pan. Aj vtedy mu moj dedko poslal noviny.
Ked' videl, ako uZ drkoceme zubami, nevéhal a pondkol nds
horticim ¢ajom. Na Novy Majer viedlo aj telefonne spojenie.
Pén Kolar bol mozno jedinym ¢lovekom, ktory mal v carovne
posobivom dome zavedeny telefon. Nachddzali sa v fiom
zaujimavé predmety. Pritahovali nase detské pohlady. Tazko
sa nam z toho ,,domu s dusou” odchadzalo. Ale museli sme,
aby nds na spiatocnej ceste nezastihla tma. Cesticku lemovali
zasnezené ovocné stromy, plénky. Poskytovali preZitie vtdkom.

Aj tak nechapem, ako nds rodicia mohli pustit na 4-kilometrovi
trasu zimnou krajinou. Asi bolo predsa len bezpecnejsie.

Text: PaedDr. Iveta Stefanovicova
Foto: Eva Marusincova

Ked sme si zaloZili svoje
rodiny, tychto zvykov sme
sa pridrziavali — len s malymi
obmenami, napriklad ja som prevzala
s muzovej rodiny rybu so Saldtom a kapustnicu.

V bratovej rodine na Orave tiez zalinali Stedry vecer
zvoncekom. Pred niekolkymi rokmi brat bol chory a vedel,
Ze jeho cas sa kréti. Svojej manzZelke sltbil, Ze na Vianoce
budi spolu, ale 7ial, koncom novembra zomrel. Svagrina
s0 synom vSetko prichystali tak ako po iné roky, ale ked'chcela
ist zobrat zvoncek polozeny na okne, zvoncek trikrdt zazvonil
bez akéhokolvek dotyku. Najskor zostali v pomykove a potom
si uvedomili, Ze manzel dodrzal slovo, Ze na Vianoce budu
spolu. Po veceri u nds zazvonil telefon a Svagrina mi ozndmila
tlito zvlastnu spravu. Aj vianocny zvoncek dokdze umocnit
tajomstvo Stedrého vecera.

Text: Anna Emilia Miklovicova
Foto: Internet

Jozefina Pilnd: Vianocny ¢as

Posledné stranky z kalenddra
|dcia sa s nami zas
a oznamujd vSetkym

Sviatky pokoja a zmierenia,
ldsky pokory a zbliZenia.
Cistotou vonia cely dom,

Nukaju tprimne dlari istu,
priatelstvo a lasku Cistu.
Nabddajui nds dat si predsavzatie,

Ze sa blizi vianocny cas.

Vékol vébne rozvoniava
vona ihlicia, vanilky, Skorice.
Sd tu najkrajsie sviatky roka,
prisli vytdZzené Vianoce.

P> HODOVE SLAVNOSTI

Kesovské hody pripadli tento rok na 29. oktdbra.
»Kolotocari” k nam prisli s takmer dvojtyzdiovym
predstihom, rozlozili svoje atrakcie, ktoré boli vskutku
réznorodé.

Avsak v hodovii nedelu holo pocasie, akoby sa vietci
Certi Zenili. Fikal extrémne silny vietor, ktory miestami
dosahoval silu vichrice, a spolu so silnym dazdom dplne
znemoznil spustit ¢o i len jediny kolotoc. Pocasie sa teda opat
na kesovské hody vyznamenalo! No i napriek tomu veriaci fud
nasej obce nevynechal sldvnostni hodovt bohosluzbu, ktord
je kazdorocne odslizena za vsetkych obcanov obce.

Potas om3e uZ traditne z chdrusu zaznela piesen v podani
doméceho spevdckeho siboru Pramen. Po omsi sa veriaci
v sprievode za dostojnym panom fardrom Petrom Kovacom
presunuli oproti hlavnému vchodu do kostola — ku krizu
a zvonici. Kriz, ktorého povod siaha az do roku 1795, sa v tomto
roku dockal obnovy vdaka nasej spoluobcianke, pani Mdrie
Kukanovej. Replika zvonicky, ktord kedysi patrila ku koloritu
nasej obce, bola vyhotovend podla zachovanych dobovych
fotografii. Obidva tieto objekty ddstojny pan fardr sldvnostne

slavnostna nalada vladne v fiom.

Ltbezné tony,,Tichej noci. ..”
pojmu nds v3etkych do svojej moci.  kizelny vianocny cas,
Siria tajomni nehu, silu

a vytvaraju pohodu mild.

hladat a davat prosté ludské Stastie.
Nuz, vitaj nam opat

zazni svetlo betlehemské
na jedlicke, aj v nas!

posvatil, sibor Prameri opdt zaspieval a hlas zvonu na zvonicke
sa na holubich kridlach vzniesol az do nebies. .. Ato sa uz opat
spustil silny vietor, ktory spolu s prudkym lejakom rozohnal
zhromazdenych do svojich dtulnych pribytkov k slavnostne
prestretému hodovému stolu.

Ostali hrdo stat len kriz a zvonitka — ako svedkovia nasej
minulosti, ako sicast nasej pritomnosti a ako odkaz pre
budtce generdcie. Aby sme nezabudli, kto sme a odkial
pochddzame. V duchu vyroku: , Dedi¢stvo otcov zachovaj
ndm, Pane!”

Text: Ing. Lubica Poluchova
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P> ZVONY A ZVONICE

Zvony boli nastrojom komunikdcie - odpradavna
oznamovali délezité spravy obyvatelom.

St spolocnikmi fudi po cely Zivot. Najstarsie zvony sa vyrabali
uz v Mezopotamii, v tretom tisicroci pred Kristom.

Postupom ¢asu sa zvony zdokonalovali, ¢i uZ po zvukovej
stranke, alebo po stranke estetickej. Casty bol népis Vivos
voco, mortuo plango, fultura frango (v preklade Zivyich
voldm, mftvych oplakdvam, blesky ldmem), ¢o symbolicky
vystihovalo funkciu zvona.

Zvon mal pozyvat ludi na modlithy, posiliiovat ich vo viere.
Mal tiez chranit obec pred nebezpecenstvami a temnymi
silami. Zohravali doleZitu Glohu pri urcovani ¢asu a oznamovali
rozlicné momenty ¢i situdcie kazdodennom Zivote dedin
a miest. Zvonenim sa ohlasoval poziar ¢i povoden, vpad
nepriatelskych vojsk alebo epidémie.

K rozsireniu zvonov v Uhorsku prispela Méria Terézia. Vydala
takzvany ohovy patent, podla ktorého mal byt v kazdej obci
zvon, aby sa dalo zvonit na poplach. Tak sa zacala éra stavania

POSEDENIE PRE NASICH SENIOROV

Mesiac oktober je mesiacom, v ktorom v plnej sile
prebera svoju vladu farbista jesen.

Je i mesiacom, kedy si viac viimame a vnimame nasich
najstarsich spoluobcanov, dochodcov, pretoze staroba je tiez
akousi pomyselnou jesefiou v Zivote kazdého ¢loveka.

Tento rok sme posedenie pre nasich seniorov naplanovali
na 21. oktobra. Samotnému posedeniu predchddzalo uctenie
si nadich jubilujucich spoluobcanov, medzi ktorymi bola
i najstarsia obcianka nasej obce, pani Helena Jancovicova,
ktord sa diia 5. mdja 2017 dozila vyznamného Zivotného
jubilea —90. rokov, ku ktorému jej este raz srdecne gratulujeme
a do dalSich rokov prajeme hlavne pevné zdravie.

Po tejto milej sldvnosti sme sa presunuli do kultdrneho domu,
kde sme v prijemnom prostredi privitali ostatnych dochodcov.
Po Gvodnej basni v podani PaedDr. Ivety Stefanovicovej
a sldvnostnom prihovore starostky ohce sa so svojim pdsmom
piesni a scénok z dedinského prostredia predstavila spevacka
skupina Stefénia so Svatoplukova, ktorej vystipenie bolo
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dedinskych zvoni¢iek s malym, jednoduchym zvonom,
v obciach, ktoré nemali kostol. Vzhladom sa IiSili podla
majetkovych moznosti obce.

Najjednoduchsi typ zvonicky je zavesenie zvonu do koruny
stromu. DalSie zvonitky vznikli v rdzsochach stromu,
samostatne  stojadm  rozdvojenym  kolom, niekedy
zastreSenym. Zvonicka mohla byt postavend aj medzi dvoma
kmenimi stromov.

ZloZitejsie zvonicky mali obstavané kmene, ¢o umoziiovalo
zvondrovilepsie Celit nepriazniam pocasia a zvySovat'stabilitu
zvonice. Ak to bolo mozné, tdto stavba bola aj velmi pekne
prevedend.

V obdobi prvej svetovej vojny uhorskd vldda nariadila
rekvirdciu zvonov, z dovodu vyroby zbrani. Toto rozhodnutie
sa ale stretlo s velkou nevélou obyvatelov, pretoze [udia vzdy
boli hrdi na zvuk zvonov svojho kostola, zvonic ¢ zvoniciek. . .

Zdroj: Slovensky rok, Katarina Nadaska
Text a foto: Bc. Iveta Suskova

odmenené uznanlivym potleskom. V dalSej Casti programu
bola pripravend fotoprezentacia kultirno — spolocenskych
udalosti, ktoré sa v obci uskutocnili od oktdbra 2016
do septembra 2017. Ani sa nam verit nechcelo, ¢o vetko sa
za rok udialo! Mnohi z pritomnych sa na fotografidch nasli,
alebo mohli uvidiet' svojich pribuznych, deti alebo vnucata.
Prezentdcia fotografii bola prijemnym spestrenim podujatia.
Potomnasledovala chutnd vecera, zakusok kukdvickeapopritom

sa medzi pritomnymi rozprddila debata na najroznejsie témy.
Pre kazdého bol pripraveny maly darcek ako podakovanie za to,
Ze svojimi zivotnymi skuisenostami obohacujti a ulahcuji zivot
ndm, tym neskor narodenym.

THERMALPARK NITRAVA -
AQUAPARK Y POLNOM KESOVE

Kupalisko v nasej obci Polny Kesov bolo zalozené
uz v roku 1952. 0d jeho vzniku preslo mnoho
rokov a aj samotné kupalisko prechadzalo roznymi
rekonstrukciami.

V sticasnosti nesie nazov Thermalpark Nitrava a po ukonceni
vystavby bude jednym z najvécSich aquaparkov na Slovensku.

Thermalpark Nitrava sa tesi coraz vd3ej ndvstevnosti
a obltbenosti, ktord sa ete zvysi po otvoreni Tobogdnovej
haly a letného aquaparku. Po dlhej prestévke sa na stavbe
opat pracuje a po jej dokonceni ¢akaju na navstevnikov nové
atrakcie, ktoré si urcite zamilujeme vietci. V aredli pribudne
taktieZ novy vstupny a prechodovy objekt, ktory bude
spajat uZ existujicu Bazénovu halu s novou Toboganovou
halou. V tej sa bude nachddzat devat toboganov, pricom
slovensku premiéru bude mat jedinecny tobogan s ndzvom
Kesovské raketa. Navstevnik vstipi do kabiny, v ktorej sa
pod nim otvori podlaha, volnym padom preleti 7 m a skonci

Mili nasi ddchodcovia, tesime sa, Ze sa na buddci rok opat
s Vami stretneme! Chvile strdvené s Vami st prijemnym
pozastavenim sa v tomto upondhlanom svete.

Text: Ing. Lubica Poluchova
Foto: Martin Krissak

vo vyplavovom bazéne. Na odvézlivcov bude ¢akat aj obrovska
U rampa, najvacSia na Slovensku. Nové bazény, ktoré budd
v prevadzke pocas letnych mesiacov, poskytni potrebny
oddych a nekondiacu zabavu vietkym bez ohladu na vek.
Vo vonkajSom aredli si na svoje pridu aj najmensi ndvstevnici,
pre ktorych sa pripravuje detsky bazén s pirdtskou lodou,
mnozstvom Smyklaviek a vodnych atrakcii.

Po Novom roku pocas fasiangového obdobia sa uskutocni
uZ druhy reprezentacny ples v priestoroch Hotela***
ThemalKesov. Ples nesie priznacny nézov Kesovsky bal
a po tspesnom prvom rocniku, sme sa rozhodli pokracovat
a vytvorit z neho kazdorocné spolocenské podujatie.

Nasim zdkaznikom a obcanom Polhého Kesova by sme radi
podakovali za vernost a trpezlivost, ktoré ndm preukazujui a taktiez

im chceme zaZelat carovné Vianoce a Stastny Novy rok 2018.

Text: Ing. Natalia Dubeiiova
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P> SPOLOCENSKA RUBRIKA

Anna Emilia Miklovicovd:

December
9.12.
Spomienka

Ked'padne prvy sniezik
azodizacnd padat perly
ty prides ku mne vo sne.
Budeme chvilu Stastni.

Foto: internet

SUMRAK "
" . Ked'na jar snezienky
yznanie vystrcia prvé hlavky,

na 80. vyrocie Povkladam perly do kvetov

ako znak nasej lasky.

Som jak skleny pohdr Viem, Ze tu kyticku

uz skoro vypity. rok, co rok

Defi sa k noci chyli. polozim na studeny kamen,
Treba skladat tcty. lebo td kyticka,

Na véhu polozim, je nasej lasky plamen.

len to srdce nahé,

ktoré milovalo.
Dévalo sa celé.

Ni¢ si nenechalo

len svoje spomienky,
ktoré si ukrylo

do tichej komarky.
T trochu z pohdra

chcem az do dna vypit. NARODILI SA:

Obsah je nahorkly, Lenka Dubnick3
mne vsak musi chutit. Sofia Ulické

Ja sa nikdy nevzdém
v stimraku, ¢i v noci.
Svoj Zivot chcem

vzdy dostojne dozit.

Pozbieram kvietky uschnuté,
rozmrvim do vdzy

a takto napliiam

svoj symbol samoty.

Aked'uz pride cas, -
e uz nic neméi:w
ja sa aj tak nevzdam. ;

Zlozené ruky

ruzencom si zviazem.
BoZie pozehnani
privolavat bude
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Z BABICKINEJ KUCHYNE

Vianocny jablkovy pernik

Potrebujeme:

40 dkg hladkej mdky, 40 dkg praSkového cukru,
40 dkg najemno nastrihanyich jablk, 4 vajcia, 2 dcl oleja,
3 lyZice kakaa, 2 lyzicky sody bikarbony, 2 lyZicky Skorice,
2 lyZice dzemu.

Postup:

Vajitka vymieSame s praskovym cukrom. Pridéme olej,
dzem a muku zmieSant s kakaom, sodou bikarbonou
a Skoricou. Nakoniec priddme postrihané jablkd. Zmes
vylejeme na vymasteny a mukou posypany plech a pecieme
pri teplote 200 °C priblizne 14 mindt. Po upeceni posypeme
praskovym cukrom alebo polejeme cokolddovou i cukrovou
polevou.

Text: Martina Poluchova
Foto: Internet

-

P> CABAJ - CAPOR

Obec Cabaj - Capor sanachadza v juhovychodnej ¢asti
Nitrianskeho okresu.

Hranici s obcami, resp. ich katastrami:
Nitra,  Svdtoplukovo,  Mocenok
a Jarok. Stred obce lezi v nadmorskej
vyske 165 mnm. Obec leZi na
vyznamnejsej dopravnej komunikacii
druhej triedy v smere Nitra — Trnovec
nad Vahom. V obci sa od tejto
komunikécie odpdjajui cesty smerom
na Svatoplukovo a na Jarok.

Sidelny dtvar Cabaj — Capor sa skladd z dvoch byvalych
samostatnych obci Cabaj a Cépor, ktoré boli v minulosti
niekolkokrdt zlicené a osamostatnené. K ich poslednému
opatovnému zliceniu dodlo v roku 1974 a trvé dodnes.
K samostatnému sidelnému Gtvaru patria aj miestne asti
Novy Cabaj, Peres, Riegler a Hrustov.

Rozloha obce je 34,42 km?, z toho kataster Cabaj 23,23 km?,
kataster Capor 11,19 kmZ Obec mé k dnesnému dfiu 4288
obyvatelov, vacina je rimsko-katolickeho vierovyznania.
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barokovo-kiasicisticky kastiel

Starostom obce je Ing. Jozef Ligac. Erb obce Cabaj — Capor
tvori v Cervenom Stite striebornd hruda zeme s piatimi zlatymi
klasmi, strieborné Cerieslo a strieborny lemes.

Historia obce

(abaj: Nézov sa odvadza od Iudového pomenovania
Santivého, dobiedzavého chlapCiska. Mozno obyvatelia
pdvodnej slovienskej osady Casto dobiedzali do cestujtcich,
mozno v povodnej osade Zil Siroko-daleko zndmy dobiedzac —
zbojnik. Mozno to nebol zbojnik, ale hrdina, ktory sa smelo
staval proti tym, co chceli zotrocit jeho osadu, jeho ludi.

Obec je pisomne dolozend v roku 1113, ale vyvinula sa
20 starej slovanskej osady. Patrila nitrianskemu biskupstvu,
Cast zemianskym rodindm Emddyovcov, Thurdczyovcov,
Majthényiovcov a i. V roku 1601 obec vypdlili Turci.
V19. storoci pracovali obyvatelia obce v priemysle v Nitre a na
7eleznici.V r. 1924 bola obec zlt¢end s Caporom, v roku 1939
opat osamostatnena.

(dpor: Uz na prvy pohlad siivisi so slovom capnit. Capor bol
pastiersky bic s kratkou rukovétou. Ini davaju tento nazov
do stvisu so starym (dnes uz mftvym) slovom capur, ktorym
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sa oznacovali kl¢oviskd. Obidve zakladné slova v3ak dokazuju,
7e Caporcania boli oddévna pastiermi a rolnikmi, ktori si zem
pre svoj chlebik ziskavali aj klcovanim okolitych héjov.

Obec sa spomina uz v roku 1156, ked bola farskou obcou
nitrianskeho archidiakonatu. V roku 1248 patrila Nitrianskemu
hradu, od 16. storocia Nitrianskemu biskupstvu v panstve
Slddeckovce. V roku 1715 mala obec vinice. Obyvatelia obce sa
zaoberali polnohospodarstvom. Polnohospodarsky charakter
si obec zachovala aj po 1918.

P> K10. CisLU CASOPISU

V postovych schrankach ste objavili nas/vas aktualny
Polnokesovsky obcasnik.

Ani sme sa nenazdali a uzZ je tu 10. Cislo. Chceme potesit
kazdého Polnokesovcana v3etkych vekovych kategdri.
Ddfame, Ze sa ndm to dari, pretoze ohlasy citatelov sd
pozitivne. Ze aj ti, ¢o pracuji mimo obce, si mozu pre¢itat
o diani v nej. Velkd pozitivnu odozvu vyvolali ¢lanky
o minulosti na Kesove.

Pamiatky: Rimsko-katolicky barokovy kostol sv. Trojice
z roku 1750, klasicisticky upraveny v roku 1790, dva kastiele
klasicistické z konca 18. a zaciatku 19. storocia, barokové
stisodie sv. Trojice datované v rokoch 1761 a 1778, rimsko-
katolicky klasicisticky kostol sv. Michala z 1780, veza
zroku 1803.

Vyznamné osobnosti obce: Jan Domasta — spisovatel.

Ing. Lubica Poluchova
Zdroj text a foto: internet

Na3 €asopis zaujal aj ludi z okolitych obci.

Dakujeme vietkym nasim citatefom za podporu a priazen,
prispievatefom za tvorivé  ndmety a ich realiziciu.
V neposlednom rade Vam chceme zazelat pokojné preitie
vianocnych sviatkov a do Nového roku 2018 vykrocenie
pravou nohou.

Text a foto: Redakéna rada
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P> O0ZNAMY OBECNEHO URADU

Strdnkové dni pre verejnost pocas
vianocnych sviatkov:

21. decembra: 7.30-12.00
22. decembra: zatvorené
27.decembra: zatvorené
28. decembra: zatvorené
29. decembra: zatvorené

2. janudra:
3. janudra:
4. janudra:
5. januara:

zatvorené

7.30—-12.00 hod.
7.30-12.00 hod.
7.30-12.00 hod.
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VELKOOBJEMOVY ODPAD 21.4.2018 - JARNY 13.10.2018 - JESENNY

Pristavenie kontajnera vzdy na 3 dni (v piatok pristavenie, vyvoz v pondelok).

PAPIER

Noviny, casopisy, knihy, zosity, kataldgy, listy, obalky, letaky, vykresy, plagty, pohladnice, zakladace, krepovy papier,
papierovy obal, karton, lepenka, kanceldrsky papier, telefénny zoznam.

BI0 ODPAD

Zbytky ovocia, zeleniny, stary chlieb, bezmdsité zbytky jedla, papierové vrecko znecistené zeleninou, ovocim,maslom,
dZemom, Skrupinka z orecha a vajca, usadenina z kdvy, ¢ajové vrecko, piliny a hobliny, vata, viasy, chipy.

PLASTY + KOVOVE OBALY

Plastové flae od ndpojov, rastlinnych olejov, obaly od avivazi, Sampdnov, istiacich prostriedkov, tégliky od jogurtov,
hracky z plastov, plechovky od ndpojov, umyté konzervy od masa, ryb, zeleniny, iné drobné kovové obaly a pod.,
viacvrstvové (krabicové) obaly od mlieka, smotany a inych mliecnych vyrobkov,dzisov, obalové fdlie, polystyrén,
plastové tasky, vedrd, kode, prepravky atd.

KOMUNALNY ZBYTKOVY ODPAD

Nepatri do smetnej nadoby: elektroodpad, objemny odpad, stavebny odpad, nebezpecny odpad, biologicky odpad
20 zéhrad a hordci popol!!

ELEKTRO + NO

POPLATKY PRE ROK 2018

Vy3ka miestneho poplatku za komundlne odpady ostdva pre rok 2018 nezmeneng, tzn. 18 €/ osoba / rok.

0 znizenie poplatku za komundine odpady a drobné stavebné odpady méze poziadat daniovnik na zdklade pisomnej
Fiadosti, ak sa jedna o darovnika vo veku nad 80 rokov alebo ak sa jedné o osobu, ktord je dritefom preukazu TZP
alebo TZPS. V obidvoch pripadoch sa poplatok znii 0 20 %.

Poplatok na rok 2018 musi byt uhradeny najneskér do 31. marca 2018. Po jeho uhradeni obdrZi poplatnik
ndlepku, ktorti nalepi na zbernd nadobu na komundlny odpad.

Staré pneumatiky je mozné odovzadat v AUTOSERVIS-e INN v objekte byvalej zeleniny.

Pre pravnicki osobu, ktord je oprdvnend uZivat alebo uziva nehnutelhost nachddzajticu sa na izemi obce na iny
(cel ako na podnikanie a podnikatela, ktory je oprdvneny uZivat alebo uZiva nehnutelnost nachédzajticu sa na tzemi
obce na tcel podnikania je sadzba poplatku pre rok 2018 vo vyske 0,015 €/ liter.



