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Vizeni spoluob¢&ania,

uz len zopar
dni nas deli od
najkrajsich sviat-
kov roka — sviat-
kov vianoénych.
Ich ¢arovna moc
spociva vo chvi-
li, ked v teple
svojich domovov spoloéne zasadneme
k prestretému $tedrove¢ernému stolu a ne-
chame sa naplno zasiahnut' silou Vianoc.
Vtedy sa spomali &as, s laskou a pokorou
otvarame svoje srdcia, tichou modlitbou
vzdidme uctu narodeniu BoZieho Syna,
spominame na nasich najblizéich, priatel'ov
1 na tych, ktori uz nie si medzi nami. Ti
z nas, ktorym netprosny ¢as vpisal do tvare
nejednu vrasku, spominaji na Vianoce
svojho detstva. V oéiach tych najmensich
sa zra¢i ofakdvanie z prekvapenia, ktoré
na nich ¢aka pod rozsvietenym vianoénym
stroméekom.

Mili PoI'nokesov¢ania, dovol'te mi, aby
som Vam v mene svojom i v mene pos-
lancov obecného zastupitel'stva popriala
laskyplné a poZehnané viano¢né sviatky
prezit¢ v kruhu svojich najblizsich, aby
pokoj a vzdjomné porozumenie zostali
v nas nielen pocas tychto sviatoénych dni.

Zaroven sa checem pod’akovat’ poslan-
com obecného zastupitel'stva v Polnom
Kesove a vietkym zamestnancom obce
za ich zodpovedni celoroénii pracu a tiez
vietkym z Vs, vaZeni spoluobéania, ktori
ste sa akymkol'vek sposobom podiela-
li na organizovani a déstojnom priebe-
hu kultirmych a spoloéenskych podujati
v obei,

Ing. Lubica Poluchova
starostka obce



p INFORMACIEZO
ZASADNUTIA OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA

Zasadnutie OZ - 25. 9. 2015

Obecné zastupitelstvo v Polnom Kesove
schvililo:

» vyypovedanie Zmluvy ¢€.060206-1B uzat-
vorenej diia 6.2.2006 medzi obcou Polny
Kesov a Nitrianskymi komunalnymi sluzba-
mi s.r.0. vratane vietkych jej dodatkov a to
v zmysle ¢LIII, bod 3.2 zmluvy - nasledne
obec od 1.1.2016 pristipi k zabezpeéeniu
odvozu komundlneho a separovaného odpa-
du z obce prostrednictvom Ponitrianskeho
zdruZenia obci pre separovany zber a nak-
ladanie s odpadmi

» uzatvorenie Zmluvy o dielo na vypra-
covanie Ziadosti o nenavrainy finanény
prispevok a externy manaZment projektu
z Programu rozvoja vidieka SR 2014 - 2020
medzi Obcou Polny Kesov ako objedna-
vatel'om a spolo¢nostou PROUNION, as.,
so sidlom Piaristicka 2, 949 01 Nitra ako
zhotovitelom — obec poZiada o poskytnutie
nenavratného finan¢ného prispevku na vy-
budovanie chodnika pozdiz hlavnej cesty

* Vieobecne zavdzné nariadenie & 2/2015
o udrziavani ¢istoty, sprave a udrzbe verej-
nej zelene na tvizemi obce Polny Kesov

« zvysenie uvizku hlavnej kontrolorky obce
7 8% na 12% s u¢innost'ou od 1.9.2015

Zasadnutie OZ - 27. 11. 2015

Obecné zastupitelstvo v Polnom Kesove
schvdlilo:

* Vseobecne zaviizné nariadenie ¢. 3/2015
o poskytovani socidlnej pomoci obyvatelom
obce Pol'ny Kesov

» Vseobecne zaviizné nariadenie ¢ 5/2015
o tvorbe a pouziti fondu prevadzky, udrz-
by a oprav ndjomnych bytov v bytovych
domoch vo vlastnictve obce Polny Kesov

Vieobecne zavidzné nariadenie €. 4/2015

o vylepovani volebnych plagitov na tizemi

obce Pol'ny Kesov

pridelenie 2-izbového bytu v bytovom dome

stipis. ¢. 336 panovi K. Fialovi z Velkej Doli-

ny

sposobom pripadu  hodného osobitného

zretel'a podla § 9a ods. 8 pism. e) zikona

¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni nes-

korSich predpisov, zamer odpredat’ neh-

nutel'nosti vo vlastnictve Obce Pol'ny Kesov

nachadzajice sa v k1. Pol'ny Kesov, neevi-

dované na LV, ku ktorym Obec Polny Ke-

sov nadobudla vlastnicke pravo delimiticiou

na zdklade Protokolu o odovzdani majet-

ku Stitu v sprave prispevkove] organizacie

Okresna sprava cestovného ruchu v Nitre

zo dita 25.6.1992, a to stavby:

= chatka ¢. 1 —¢&. 10, recepcia, kancelaria
vediiceho - vietko drevené stavby

* socidlne zariadenie — WC pri jazere

+ byvalé Satne telovychovne]  jed-
noty

* socidlne zariadenie — byvalé , kruhové
WC* pri velkom bazéne

= bazén pri jazere

« detsky kruhovy bazén

« velky plavecky bazén

» parkoviska

za kipnu cenu stanovent Znaleckym posud-

kom &. 406/2015 vypracovaného znalkyiiou

Ing. Rendtou Cutrikovou diia 26.11.2015

a to 62 800,- EUR v celosti. Nadobudatel'om

predmetnych nehnutelnosti bude spolo¢nost’

Slovak Tourism, a.s., Samova 11, 949 01 Nit-

ra, ICO: 44940751.

Oddvodnenie predaja:

Obec uplatnila zakonni moZnost’ prevo-
du majetku obce z dovodu hodného oso-
bitného zretela na zdklade tej skuto¢nosti,
Ze spolo¢nost’ Slovak Tourism, a.s. poZiadala
obec Pol'ny Kesov o odkiipenie predmetnych
nehnutelnosti. Spolo¢nost’ Slovak Tourism,
a.s. realizuje vystavbu projektu pod nazvom
»Revitalizicia aredlu Thermalpark Nitrava“.
Prave tieto predmetné vy3Sie citované stavby,
do ktorych obec neinvestuje, nevyuziva ich
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a ktoré st pre obec nevyuziteI'né a tym preby-
toéné, sa nachadzaju na parcelach, na ktorych
maji byt vybudované nové objekty v ram-
ci uvedencho projektu. Ide o vybudovanie
nového aredlu, ktory budi méct vyuzivat
nielen ob¢ania obce Pol'ny Kesov, ale 1 celého
regionu, Slovenska i zahrani¢ia. Vybudo-
vanim nového aredlu sa predpoklada aj zvyse-
nie poctu pracovnych miest v obei, pripadné
zvysenie poétu obyvatelov a zviditel'nenie
obce. Finanéné prostriedky ziskané z predaja
budi investované do rozvoja obce

Obecné zastupitel'stvo v Polnom Kesove zob-
ralo na vedomie:
« spravu o hospodareni spolocnosti Slovak
Tourism, a.s. za rok 2014
« spravu o hospodareni spoloénosti Cedron —
Mikroregion, s.1.0. za rok 2014

P> OPRAVA KOSTOLA

Radi by sme sa podakovali 158 rodinim,
ktoré prispeli na opravu kostola, kazdy podl'a
svojich moznosti. Dakujeme vietkym, ktori
akoukol'vek finanénou ¢iastkou prispeli na re-
konstrukeiu kostola. Samozrejme cheeme poda-
kovat’ sponzorom, ktori prispeli finan¢ne aj ma-
teridlne, obéanom, ktori prispeli svojou pracou
a obetovali svoj vol'ny ¢as na dobrii vee. Spolu
sa nam podarilo vyzbierat’ 11 125 €. Z toho sme
doteraz na rekonstrukeiu minuli 11 002. Vo fonde
nam teda zostalo este 120€.

Aj v budicnosti by sme radi pokradovali
v rekonstrukeii. V plane je napr. farbenie strechy,
malovanie interiéru a vonkaj$ia tprava oko-
lia. Sme radi, Ze sa nam rekonstrukcie podarilo
dokoné¢it’ do oslav 75. vyroéia vysvitenia kosto-
la, 0 ¢om hovori aj dakovna tabula umiestnena
pri vstupe do kostola.

Cirkevna rada by Vam rada zazZelala k bliZia-
cim sa sviatkom vela zdravia, Stastia v kruhu
Vasej rodiny a hojné bozské poZehnanie.

Cirkevna rada

2

Obecné zastupitel'stvo v Polnom Kesove po-
verilo:

« starostku obce k uskutoéneniu vietkych
pravnych tikonov potrebnych k zapisu vlast-
nickeho prava do katastra nehnutel'nosti pre
obec Pol'ny Kesov k nehnutel'nosti —sklad za
kostolom, k.. Pol'ny Kesov, parc. ¢ 2719/7

Obecné zastupitelstvo v Polnom Kesove bolo
informované:

+ o priprave spracovania Komunitného planu
socidlnych sluZieb obee

* o podani ziadosti o poskytnutie doticie
na budovanie kanalizacie

* o registricii Casopisu  Pol'nokesovsky
oblasnik na Ministerstve kultary SR
a v Univerzitnej kniZnici v Bratislave

Ing.Cubica Poluchovi
starostka obce



D> VIANOCNE DUCHOVNE SLOVO

Zijeme v trefom tisicroéi a Vianoce sa pre
mnohych z nas ¢oraz viac stavajii ¢arokrasnou
spomienkou na detstvo, na ¢arovné bezstarost-
né dni s rodiémi, starymi rodiémi a so stro-
dencami. Co nam pretechnizované 21. storodie
nesie a ako zmeni poradie nasich hodnét vra-
tane vianoénych? Preto sa teraz skusme vratit
do SirSicho predvianoéného obdobia naSich
starych rodicov. Zastavme sa a stiSme pocas upo-
nahlanych dni. Skiisme vnimavost'ou a toleran-
ciou vlastnou nadim prastarym otcom a matkam
naplnit’ svoju mysel’ a pripomenime si, ze vietko

to nadherné a svité, ¢o tvori pravi podstatu Via-
noc a &o nds na Stedry veder dojima, sa predsa
odohralo v chudobnej a biednej mastalke.
Prajem Vam mili moji, aby Vam &aro Vianoc
prinieslo jedineéné chvile pokoja, pohody a Sted-
rosti, aby ste mali pokojny spanok, schopnost’
usmievat sa aj ked’ je tazko, kopu dobrych pria-
tel'ov, ktori sa hlasia o pomoc v krizovych ¢a-
soch, aby mal vzdy kto pofikat’ bol'acku duse.

Megr. Peter Kovaé
miestny farar

TRADICIE V PREDVIANOCNOM OBDOBI

Nasi predkovia pripisovali zvykom magickid
moc. Vykonavali ich vo viere, Ze si nimi za-
dovazia lepsiu trodu, privolaju lasku, odozeni
nestastie ¢1 zI¢é nadprirodzené sily. A citili v nich
istotu, bol to pevny bod, ktory zaruéil uspech
v ich Zivote.

V predkrestanskom obdobi sa v tychto diioch
oslavoval zimny slnovrat. Noci sa predlzovali
a v ludoch rastol strach, ¢i nenastane tma
uplne. DIhé a chladné vecery vyvolavali pocit,
Ze po zotmeni vychadzaji na svet démonické sily
a chen prevziat’ moce. Aby pomohli slnku vyhrat),
vykondvali obrady. Piekli vel'ké okriihle kolace,
ktoré svojim tvarom symbolizovali slnko. Aby
neuskodili sebe, po zotmeni nevynasali z domu
ni¢, ani smeti a ni¢ nepoziciavali. S predmetmi
by totiz mohli bosorky ¢arovat a uskodit’ ma-
jitelovi.

Pri sliaveni zimného slnovratu Slovania
prinasali slnku obety, na obetnom mieste za-
rezavali hydinu a kozy, ich krv nechavali vytiect’
na zem, aby sa prebudila a na jar rodila. Nosili
strasidelné masky. Cim bola maska hrozivejsia,
tym bola vicsia pravdepodobnost’, Ze sa démon
zl'akne a nevstipi do ¢loveka alebo do jeho domu.
PouZivala sa magia slova — priat’ druhym dobro.
Verilo sa, ze sa potom bude darit’ aj ¢loveku,

Foto: Peter Renaé

ktory prianie vyslovil.

Po prijati krest'anstva na Slovensku prekryli
tieto zvyky oslavy narodenia Jezi8a Krista. Hoci
primarne mali tieto sviatky krestansky charakter,
zachovali si niektoré pohanské ¢rty. Pretrvavala
tendencia ochrafiovat’ magickymi tikonmi svoj
majetok alebo drzat’ pokope rodinu. Prelinali sa
zvyky krestanské a pohanské, ¢o vytvaralo zau-
jimavi kombindciu, charakteristicku pre slovens-
ké uzemie. Okrem toho sa zvyky, tradicie
a magické tikony lisili aj v zavislosti od regionu
alebo od toho, &i bola rodina rimskokatolicka ale-
bo evanjelicka.

Vianoce sa v liturgickom kalendari zaéinaji
adventom. Je to ¢as priprav na vel'ké udalosti,
¢as pokania, o¢istenia. Bolo potrebné sa pomerit’
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a vzajomne si odpustit’ napachané zlo. Gazdin-
ky upratovali a chystali sa na sviatky. Pést platil
ako v jedélnicku, tak v zdkaze taneénych zdbav.
Katarinska zabava bola posledna pred adventom,
d’alsia bola az po Vianociach — Stefanska. Post
mal aj prakticki stranku. Nasi predkovia mali ob-
medzené mnoZstvo jedla. Ked'Ze na Stedry veder
mal byt stol plny, a nasledovali aj d’alsie svia-
toéné dni a dlha zima, bolo postenie sa od jedla
v istom zmysle nevyhnutnostou. Aj preto teda
post predchadzal velkym sviatkom, &i uz via-
no¢nym alebo velkono¢nym. Takisto sa ¢lovek
musel vyvarovat’ aj inym svetskym radostiam
— spievaniu, tancovaniu, a upriamit’ sa na svoje
duchovné prezivanie. Mala byt Cistd ako dusa,
tak telo.

Pripravy na Vianoce sa chapu predovsetkym
v duchovnom zmysle a ich zdkladom ma byt
celkové stiSenie, pokdnie, skoncovanie so zloz-
vykmi a nerestami nakopenymi po cely rok, aby
sa mohlo hovorit’ 0 skutoénom novom zaciatku
nielen v Zivote cirkevného spolocenstva, ale aj
v zivote kazdého krestana.

Zvyk pripravovat adventny veniec pos-
pletany z vetviciek ihli¢nanov a doplneny Styrmi
svieCkami prenikol na Slovensko v tridsiatych

rokoch 20. storofia. Tato tradicia sa do ka-
tolickeho prosiredia rozdirila od protestantov.
Vence sa nosia prvii adventni nedel'u do kostola
na posvitenie a kazdu nedel'u sa zapaluje jedna
sviecka.

Chodievalo sa na ranné svité omse — roraty.
Nidzov pochddza zo zalmu, ktory zacina: Rorate,
caeli desuper &ize Rosu dajte, nebesd. Uctieva-
la sa Bohorodi¢ka Panna Maria. Na tieto omse
sa chodilo skoro rano, ete za tmy. Polas rora-
tov sa rozvidnelo, ¢o symbolizovalo vykiipenie
z tmy JeziSom Kristom. Horiace svietky, ktoré
osvetlovali I'ud’om cestu do kostola, alebo pries-
tory chramu pri oméi, vytvarali jedineén atmos-
féru.

Dejiny novsie ¢&i starSie, krestanské alebo
povodné slovanské, poukazujii na t istd vec.
A tou je, Ze obdobie pred Vianocami nie je beZna
¢ast’ roku. Zimny slnovrat ako nadej na nov jar,
novy zivot, alebo narodenie JezZiSa Krista — vie-
ra v spasu pre vietkych l'udi. Vyznamny cas pre
kazdého...

Bc. Iveta Suskova
(Pouzitd literatiira: Nadaskd, K.: Slovensky rok)

P SVATY MIKULAS ZAVITAL AJ K NAM

Ani tento rok naSe deticky neobisiel Sv. Mi-
kulds, pre ktorého si pripravili krasny program.
Prisiel sice aj s ¢ertmi, no tych sa podarilo vyhnat

basnickou, ktori sme sa naucili v minulom roku
a ktord naozaj zabera. O tom, aké su nase deticky
Sikovné, presvedd¢ili svojimi vystipeniami nie len
Sv. Mikulasa, ale aj rodicov, starych
rodi€ov a vietkych, ktory sa prisli poz-
riet. Krasny program si pripravili deti
z MS, 78 a LVS. Po vystipeni dostal

kazdy svoj balitek.
| Bolo tuzasné sledovat’ detské
tvaricky Cakajuce na prekvapenie a ich
rozziareny pohl'ad, ked' dostali svoj
bali¢ek plny dobrot. Deti prezili izasné
chvile pIné radosti a verime, Ze o rok
k nam Sv. Mikula$ opat’ zavita.

Mgr. Kristina Pochybovi -
Christovova



D> MATERSKA SKOLA

L Co je to dieta? Nepretriita pritomnost

zdzraku, pocit dévernej nekonecnosti, svieZost'

a cistota zmyslov, schopnost’ jednoty, zdavidenia-
hodného stotoznenia sa s tym, ¢o obklopuje,
schopnost’ vidiet, napriklad v lieskovom kricku
visokit zelemi nesmiernu kienbu, uchopit jeden
z jeho listkov tak, ako ho nie je schopna opisat’
ani najpodrobnejsia botanika, splymit’ s jeho
podstatou, mat' v sebe odrazu drsnost jeho povr-
chu i jeho trochu trpkasni chut' a vénu, a to vietko
akoby mimochodom, bez priameho pozorovania.
Svet, v ktorom je zazrak privodzenym iikazom, ob-
siahnity vo vsetkom, v kazdom predmete, pretoZe
tu, ak to tak mozno povedat, sa mysli zmyslami,
priamo. A pozrime sa na rub nasich prednosti. Co
Jje starnutie? Svet je coraz mensi a viednejsi. Ob-
noseny, menej vzrusujuci. Jedného dna pridete
na to, Ze onen lieskovy krik je vlastne zakrpate-
nym porastom s vyprahnutou pédou a riedkou
travou pod sebou. Nechapete, ako ste v iiom mohli
vidiet' nedoziernu kienbu.
Jeho list vam uz ni¢ nepo-
vie. Trochu vam je za nim
lito. Vlaste dost’ Tiito.

Mili ¢itatelia, na tivod
som si pozicala nadherné
a také vystizné slova
vel'kého ¢loveka a basnika
Milana Rufusa. Tvrdi tiez,
Zze rozpravky nevznikli
preto, aby deti zaspali,
ale preto, aby sa dospeli
zobudili. Je to naozaj
pravda, deti nas - dospela-
kov mézu vel'a nauéit, st
zdrojom nikdy nekonéiacej indpirdcie, nekalku-
luji a st vel'mi vnimavé a Sikovné. Presviedca-
Ju nds o tom kazdy denl v nasej materskej Skole.
Tesi nés, Ze ,,rannych slzic¢iek™ nebolo vel'a a deti
sa v materskej $kole pomerne rychlo udomécni-
li a verime, Ze sa s nami citia dobre. Vznikaji
milé kamaratstva, starSie deti ochotne pomahaji
mlad$im a je dojemné ich pri tom pozorovat’.

Kazdy tyzden sa naSe edukatné aktivity

zameriavaju na urc¢iti tému. Denne sa aktivne po-
hybujeme prostrednictvom zdravotnych cvikov
a pohybovych hier a tancov, spievame, spoloéne
pozorujeme prirodu a zmeny v nej, vytvarame
Lumelecké diela® a potom sa z nich nesmierne
tedime. Vyrobili sme si vlastné kimidlo pre
vtadiky a verime, Ze sa im zapaci a budeme ich
moct’ s radost'ou pozorovat. A kedZe ¢as nei-
prosne a rychlo leti, vo vzduchu uZ visia pripravy
na prichod Mikulasa a viano¢ni besiedku, ktort
planujeme v naSej materskej skole.

Dakujeme vietkym rodi¢om a priaznivcom,
ktori nas podporuji a vyjadruji ndm svoju déve-
ru. Velmi si ju vazime. Zelame vam prijemné
chvile v kruhu vasich rodin a verime, ze detsky
tebot vasich deti a vnucat vam hladi dusu rovna-
ko ako nam.

Zelmira Jurigova
a Klaudia Matus¢inova

.
a3
=
=

W

Niekol’ko vyrokov nasich deticiek:

« Utitel'ka, ja ta Iibim

» Aha, vonku sneZia listy!

Ty si najlep$ia poméhatel'ka.

+ Dievéatd maji prednost’ a chlapei zadnost.

Ze?
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P VIANOCNY POZDRAV Z LVS

Na Vianoce, ked svet stichne,
nech vam boZie dieta vdychne
pokoj, radost a posilu,
nielen v titto svéitii chvilu,
ale taktiez v novom roku,
nech vas vedie v kazdom kroku.

Deti a zamestnanci lie¢ebno-vychovného sa-
natdria, ktoré je stiGast'ou nasej-vasej obce Polny
Kesov, Vam touto formou cheti popriat’ pokojné
vianoéné sviatky a zdroveii Vas ¢o najsrdeénej-
Sie pozvat na Viano¢nu besiedku, ktora sa us-
kutoéni 17. 12. 2015 o 13:30 v priestoroch LVS.
Vasou tcastou by ste ndam prejavili pocit spolu-
patri¢nosti, ktory je v dnesnej dobe tak potrebny.
Uvedomujeme si, Ze v predvianoénom ¢ase ma
kazdy c¢lovek zhon, ale prave kratke posedenie
pri viano¢nom stroméeku s det'mi, ktoré vo svo-
jom Zivote nepocitili dostatok lasky a preto maji
problém ju rozdavat dalej, bude tym, ¢o Vas
pri Stedroveéernom stole méze hriat’ pri srdei —
POCIT, Ze Vianoce nie su iba o daréekoch, ale
prave o laske k bliznemu.

Program Vianocnej besiedky:

« Viano¢ni trpaslici a mama - dramatizacia
= Baletné¢ vystipenie

» Rozpravkovy stroméek — poézia

» Spoloéné spievanie kolied

Dakujeme tieZ za doterajsiu vybornii spo-
lupracu so zastupitel'stvom obce pri realizicii
aktivit a teSime sa na dalSie spolo¢né kroky,
myslienky a projekty v budiicnosti.

Mgr. Eva Majekovi
riaditel’ka LVS

¢o V§ET’K0 SA UDIALO OD ZACIATKU
SKOLSKEHO ROKA V ZAKLADNEJ SKOLE

Aj ked’ sme vel'mi mala skola, stale sa v nej
nie¢o deje. Od zaciatku Skolského roka sme sa
zapojili do réznych projektov, ktoré boli vel'mi
zaujimavé. Prvym bol ¢esko-slovensky projekt
Zalozka do knihy spdja skoly. V ramei tohto
projektu, do ktorého sme sa zaregistrovali v sep-
tembri, ndm bola pridelena partnerska skola,
ktorti sme kontaktovali. Za partnersku skolu sme
ziskali tiez neplnoorganizovani Skolu Kvetna
v pardubickom kraji so 16 Ziakmi. Nasi Ziaci pod
vedenim pani vychovavatelky vyrobili krisne
pestré zalozky a zalozky inspirované jeseriou.
Od ziakov z Kvetne Ziaci dostali tieZ zalozky
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a k tomu odznak obce. Dohodli sme sa, Ze nasi
Ziaci budh éitat' eské rozpravky a ceské deti
budu ¢itat” slovenské rozpravky. Navzdjom sme
st vymenili fotky a informacie o ¢innosti nasich
skol.

Zaujimavym projektom bol celoslovensky
projekt Hovorme o jedle. V tomto tyZdni bol
kazdy def tematicky: o mlieku, o miise, o mede,
o strukovinach a ovoci a zelenine. Deti sa uéi-
li ako sa maji spravne stravovat’ zdbavnou for-
mou. Napriklad strithali mrkvitku s jabidkom
a s medom, na ktorej si spoloéne pochutili, s pani
vychovavatelkou piekli domaci chlebik, ktory



aj chutnali. Cely tyZden usilovne kreslili, pisali
basne a priklady o ovoci a zelenine. Vysledok bol
pre nasu skolu uZasny. Dostali sme sa do zlatého
pasma na 26. miesto.

Diia 26.0ktobra sme sa zapojili do Medzi-
narodného dna Skolskych kniznic do projektu
.0 najzaujimavejsie podujatie Skolskej kniznice™.
Defi sme zahajili ¢itatel'skym maraténom,
¢itanim rozpravkovej kmhy Osmijankove roz-
pravky. Nasledovala vlastnd tvorba rozpravok,
basni a bajok.

Niektoré boli naozaj pekné. Mozno sa rodia
z nadich Ziakov spisovatelia. V tento defl sme
si pozvali aj deti z materskej skoly a Ziakov
z LVS. Nasi Ziaci sa predviedli ako mali herei
divadielkom Pytacky z knihy Cin-¢in a divadiel-
kom O zajkovi, ktory sadil mrkvicku. Este sme
si spolu zarecitovali basne a zaspievali pieseii.
Na zdaver dila sa stali z nadich deti ilustratori.
Prace deti sme odoslali. Tento deii sme sa umiest-
nili na 54.mieste z 280 8koél z celého Slovenska.

Pani uéitel’ka Kovacikova zapojila Zziakov
2.- 4.roénika do projektu z anglického jazyka.
Zadala im na internete ulohy, ktoré mali splnit’.
Viacsine sa podarili tlohy vyborne, z ¢oho sa
teSime.

Vel'mi zaujimavou akciou bola inklizia s LVS
a témou bolo 200. vyroé¢ie narodenia Ludovita
Stira. Inklizia prebichala v 3kolskej kniZnici
LVS. Pani zastupkynia Palatickd premietla prezen-
taciu zo Zivota I'. Stira. Ziaci si potom svoje
vedomosti preverili kratkym testom a napisali
blahoZelanie. Vietci s1 vyskiSali nakreslit’ portrét
L. Stira. Prace st vystavené na chodbe.

V skolskom klube sa pustili deti do tvorby
obrazov so zimnou tematikou. Jeden sme zanies-
li do Star¢ho divadla Karola Spigdka a sit'azime
o divadelné predstavenie.

Vianoénymi vyrobkami sme chceli potedit’
ucastnikov vystavy vianoénych predmetov, ktorti
poriadali ¢lenovia Zakladnej organizacie Jednoty
déchodcov v Pol'nom Kesove.

No a teraz sa uz snazime navodit’ viano¢n at-
mosféru koledami a zvykmi a vianoénou vyzdo-
bou.

Na zéver by sme aj my pedagdgovia cheeli po-
priat’ véetkym rodicom, starym rodic¢om, det'om
i vietkym obyvatelom Polného Kesova krasne
viano¢né sviatky plné pokoja a rodinnej pohody.

Mgr. Jarmila Adamovska



> DOBROVOLNY HASICSKY ZBOR

DHZ Pol'ny Kesov ma za sebou vynikajicu
hasi¢ski sezonu 2015, na konte 47 poharovych
umiestneni a viaceré prestizne tituly. Pocas zimy
2014/2015 sa druzstva akiivne pripravovali, aby
vybehli na ihrisko v plnej sile. Fyzicka zdat-
nost’ 1 zru¢nost” si precvicovali v priestoroch
poziarnej zbrojnice a v telocviéni LVS Polny
Kesov. Sutazni sezénu 2015 zahdjili v méji,
kedy sa druzstvo muzov predstavilo na stitaziach
v Ziline a Zlatnikoch a druZstvo Zien v Peceita-
noch. Umiestnenia na prvych sufaziach let-
nej sezény nepafrili medzi naj-
lepsie, avsak druzstva sa ,otukali 3
pred prvym ligovym kolom 16.5.2015
v obci Brané. Prave tu sa odstar-
toval seridl satazi Tekovsko-Hon-
tianskej hasicskej ligy (THHL),
v ktorej si druzstva DHZ Polny
Kesov  kaZdorocne meraju sily
s DHZ v muzskej 1 Zenskej kategorii.

Muzi vkrod¢ili do THHL priam
ukazkovo — na prvom ligovom kole
sa im ako jedinému druzstvu po-
daril ¢as pod 15 sekind a s ¢asom
14,28s vyhrali. Ligové vitazstvo si na kon-
to pripisali ¢asom 14,19s z 13. ro¢nika sit'aze
-0 pohdr starostky obce Polny Kesov®,
ktora bola taktiez zaradena do seridlu THHL.
Na ftrefom kole v Turéianskych Tepliciach
opiit’ potvrdili, Ze maju za sebou dékladni zimnu
pripravu, ked’ na nel'ahkom teréne dlazba a trava
zvitazili s asom 14,50s a pripisali si 15 bodov
do ligovej tabulky. Sériu ligovych vitazstiev obo-
hatila aj sutaz v Imeli, kedy sa druZzstvu muzov
podarilo zapisat prvy 13-stkovy Cas v sezéne
2015, ktory mal hodnotu 13,80s. V Krupine si
svoj tohtoro¢ny rekord vylep3ili na Cas 13,58s.
Popiatichkolach malo druzstvo muzovdostatocny
naskok v ligovej tabulke, ktory si este vylepsili
1. miestami na stt'aziach v Trpine a Pribelciach.
Retaz vitazstiev THHL sa prerusila na 8. kole
v Hontianskych Nemcoch, kedy druzstvo muzov
s poZicanym prudarom skoncilo na 10. mieste
s Ctasom 17,22s, pri¢om lepsi zostrek mal hod-
notu 14,63s. Treti augustovy vikend patril li-
govym koldm v Drzeniciach a v Malom Lapasi,
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kedy sa opit vratili do starych kol'aji a pred-
viedli ukazkové Casy 13,99s a 13,84s, za Co sa
postavili na stupne vitazov. Prvé miesto si na
muzov pockalo aj na lige v Hodrusi-Hamroch,
kedy porazili stperov s ¢asom 13.95s. Finalové
kolo THHL hostoval Areal hasi¢ského Spor-
tu v Trpine, kde Polny Kesov opiit’ nesklamal
a predviedol vykon 13,82s. Spanild jazda kola-
mi THHL vyvrcholila celkovym vit'azstvom ligy
so 69-bodovym naskokom. MuZi sa v sezone
2015 stali uz piatykrat majstrami THHL.

4

Okrem spominanej ligy sa muZi zapojili
i do 1. rotnika Extraligy Slovenskej republiky
v poziarnom tutoku, ktorej kalendar sit'azi pre
rok 2015 pozostaval zo siedmich kol. Sutazi-
lo sa v Ziline (14. miesto), v Krupine (1. mies-
to), v Trpine (1. miesto), v Zbore (19. miesto),
v Podvysokej (11. miesto) a v Raksi (3. mies-
to). Exiraliga vyvrcholila findlovym kolom
v Tur¢ianskych Tepliciach, kde o prvé miesta
medzi sebou bojovali Pol'ny Kesov, Podvysoka a
Zbora ,B“. Vykonom 15,149s na turtianskej trati
ziskalo druZstvo muzov druhé miesto na stt'azi.
Po scitani bodov extraligovej tabulky si mohli
povedat’ ,,Sme vitazi 1. ro¢nika slovenskej Ex-
traligy!®.

MuZi sa zGEastiiovali okrem extraligovych
a ligovych kol aj na poharovych sutaziach orga-
nizovanych po celom Slovensku. Najviac sa im
darilo v nedalekych obciach Tesarske Mlyiiany
a Mojmirovce, kde porazili stiperov s ukazkovymi
¢asmi 13,35s a 13,52s. Svoju kvalitu potvrdili
na Hostickom pohari v Ceskej republike, kde sa



umiestnili v TOP 10 — 9. miesto s ¢asom 14.91s.
Medzi sutaze, kde neboli spokojni s vykonom,
patrilo Golianovo (nedokonéeny utok), Nizné
Ruzbachy (5. miesto), Zbora (19. miesto), Pravo-
tice (27. miesto), Svinna (24. miesto), Durdové
(31. miesto), Slovensky superpohar (10. miesto).
Zenskému druZstvu sa Start ligového roénika
2015 nevydaril, kedy na prvom kole v Branéi
nedokondili utok, a tak si zo stutaze odnasali iba
bod za uicast’. Na domadcej stt'azi vylepsili nala-
du nielen sebe, ale 1 faniSikom s ¢asom 18,77s
a druhym miestom. V Turéianskych Tepliciach
s pekne rozbehnutym utokom a vyslednym
casom 18,17s opit’ skonéili na striecbornej
priecke. Prvé vitazstvo a 17-tkovy ¢as sa zrodi-
li na sutazi v Imeli, kedy s ¢asom 17,13s stali
spolu s muZmi na stupni vitazov. Ligové kolo
v Krupine sa nieslo v znameni druhého miesta
s Casom 18,43s. Na nel'ahkom teréne v Pribelciach
s miernym prevySenim, sa ako jedinému Zens-
kému druZzstvu podarilo Polnému Kesovu
zapisat’ ¢as pod 18 sekiind — 17,36s, ktorym si
pripisali cenné body za vit'azstvo. Trofej za prvé
miesto s ¢asom 17,01s si odnasali i z 6smeho
ligového kola v Hontianskych Nemcoch, kedy
tesne minuli 16-tkovii hranicu poziameho ttoku,
Tento utok je najrychlej$im ttokom spomedzi
celého posobenia Zenskych druzstiev DHZ
v PoI'nom Kesove. V DrZeniciach uZ také Stastie
nemali a ttok nedokonéili kvoli roztrhnutiu
hadice. Obrat o 180° nastal na ligovom kole
v Malom Lapasi, kde potvrdili svoje kvality
a s ¢asom 17.57s vyhrali. Ako chuti zemiakova
medaila, okuasili v Hodrusi-Hamroch, predve-
denim utoku s mensimi chybickami a vyslednym
¢asom 19,06s. Na finalovom kole THHL v Trpine
s casom 17.57s opit skonéili strieborné. Pocas
celého roénika THHL bol stiboj medzi Zenskymi
druZstvami vyrovnany. Na najvyssie priecky
mali zalusk druZstva z Polného Kesova, Krupiny
a Trmave) Hory-Jalnej. O vitazkach sa rozhodlo
na zavereénom kole v prospech Krupiny, DHZ
Pol'ny Kesov si odniesol 2. miesto v celkovom
hodnoteni THHL v kategérii Zien a postupoval
na Slovensky superpohar — medzi 60 naj timov
7z najvidsich sportovych lig. Zeny potvrdili svoje
kvality a s ¢asom 17,11s z prvého pokusu celko-
vo obsadili 2. miesto na tejto prestiznej sut'azi.

Findlz TrFL - 19.9.2015

V pripade Zien nebola Extraliga prioritou,
aviak zucastnili sa kol: Krupina (2. miesto), Trpin
(8. miesto), Zbora (4. miesto), Raksa (3. miesto).
Pred findlovym kolom malo druZstvo Zien Sance
na ziskanie oblibeného 2. miesta v Zenskej
kategérii, avsak zdpasilo s nedostatkom ¢leniek
na dant sitaz. S posilami z Branéu a Tur¢ians-
kych Teplic predviedlo druzstvo Zien kvalitny
utok s casom 17,481s a podobne ako mu#i, si
na sutazi vybojovali striebro. V celkovom extra-
ligovom hodnoteni sa im podarilo obstat’ na me-
dailovom druhom mieste a stat’ sa vicemajsterka-
mi 1. ro¢nika.

Uspechom Zenského druzstva spominanych
titulov bolo 1 vitazstvo na okresnom a krajskom
kole a nasledné prebojovanie sa na Majstrovstva
Slovenska v Turanoch. Spoloéne bojovalo o titul
majsterieck Slovenska v kategorii Zien osem DHZ
z celej republiky. Séitanim ¢asov 83,66s zo Stafe-
ty a 36,13s z poziarneho utoku sa DHZ Polny
Kesov umiestnil na 6. mieste.

Medzi nevydarené sutaze patria v pripade
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Zien Brané, Maly Lapas a DrZenice (nedokonéené
titoky) a Trpin (diskvalifikacia).

DHZ Polny Kesov svojimi Sportovymi
vykonmi v sezone 2015 vzome reprezentoval
obec Pol'ny Kesov po celom Slovensku stutaznym
druzstvom muzov: A. Rac, J. Valko, L. Sulik,
J. Kalina, A. Klimaj, V. Pittner, J. Vavrik, A. Laca.
DruZstvo Zien tvorili: S. Poluchova, K. Tyrova,
K. Christovova, Z. Kalinova, K. Sitarova, S. Re-
hakova, A. Cicova, Z. Ulicka, P. Gajdosikova,
V. Kritka.

Absolvované sut’aze:
= muzi: 46
s Zeny: 27

HODOVY FUTBAL

Stava sa to uz takou tradiciou, ze vzdy
v sobotu pocas hodového vikendu Sportovy
klub zorganizuje zaujimavy exhibiény zapas.
Po minuloroénej nadielke, kedy ,dolni* wvy-
trieskali ,hornych®, sme sa rozhodli pre zapas
medzi Zenatymi a slobodnymi. Po¢asie nam vyslo
fantasticky napriek tomu, Ze bol koniec oktobra.
Uz od rana bol na ihrisku ruch, strhla sa tu sutaz

Podiové umiestnenia:

+ muzi: 1. miesto - 18x, 2. miesto - 6x, 3. mies-
to - 4x

« Zeny: l. miesto - 7x, 2. miesto - 10x, 3. mies-
to - 2x

Ocenenia najrychlej$im priadarom:
* muZi: 13x
*  Zeny: 4x

Naj ¢as:
+  muzi: 13,35s (Tesarske Mlynany)
« Zeny: 17,01s (Hontianske Nemce)

A.Citova

vo vareni hodovej kapustnice. Vysledky siutaze
neboli dlho jasné, ale napokon prvi vit'azi hodovej
kapustnici sa stali Slehobrovei v tesnom zivese
za polovnikmi a Heaven pubom. Tymto by som
rad pod’akoval majstrom $éfkuchdrom, Ze pontik-
11 svoje navarené produkty vietkym ziucastnenym
hrac¢om a divikom. Ale vratme sa k samotnému
zéapasu. Samotna uéast’ ma milo prekvapila, ved’
na strane Zena-
tych bolo v dresoch
15 muzov, mektori
z nich rozoberali
taktiku pri bufete,
d’alsi pomahali spo-
luhracovi  navliect’
dres cez brucho, ini
losovali, kto bude
v brane a kto v tito-
ku. Druha strana,
teda slobodni, bola
o nie¢o pocetnejiia
a na prvy moment
sa pripravovala na
zapas  zodpoved-
nejdie. Ale to iba



z dial'ky. Po vkrodeni do $atne bolo citit’ tony piat-
kovej diskotéky. Zapas zacal presne o druhej,
moéZem povedat, Ze sa hral korektny a férovy
zapas. Prvy polcas vysiel lepsie slobodnym, ktori
ho vyhrali 5:1. V porade pocas prestavky zaca-
li Zenati kut' plany, aby odvratili zahanbujicu
prehru. Druhy poléas za¢al faknutim do pistalky
hlavného, inak tieZ Zenatého, rozhodcu Richarda
Totha. A zacali sa robit’ divy. Slobodni dokézali
strelit’ aj 3iesty gol a to od polovice ihriska, pre-

SPORTOVY KLUB

Sportu zdar, vaZeni priatelia, futbal! Jesen-
na Cast' tohtoronej sezony je za nami a my
mdzeme hodnotit’ vykony nasho muzstva v lige.
Po skvelom uvode, o ktorom som vias informoval
v minulom ¢lanku, prisiel nepotesujuici vysledok
v podobe prehry v Stefanovitove;j 0:1, nasledne si
chlapei spravili gélové hody v domacom zépase
s Dolnymi Lefantoveami 8:2. A ako to byva,
po hodoch vzdy pride bolenie brucha a tento
krat to platilo v podobe dlhej Sniry bez bodu.
Prehrali sme so Suriankami 3:5, MoGenkom 1:5,
Salou 0:2 a Diakoveami 0:4. Ako mala naplast
na tieto nelichotivé vysledky bola hodova remiza
v poslednom zapase s Trnoveom nad Vahom 2:2.
Aj napriek tymto nie dobrym vysledkom nasi

toze na ti druhu polovicu dostali od Zenatych
taky tichy zdkaz. Aj vdaka rozhodcovi, ktory
ukézal na penaltu pit’ krét, sa zrodila ,,zaslizena”
remiza 6:6. V jedenastkovom rozstrele zvitazili
slobodni a v ten hodovy den zvitazila v Polnom
Kesove dobra nélada vd'aka izasnym l'ud'om. Uz

teraz sa vietcl teSime na budiicoroénu odvetu!

Martin Krissak
Prezident SK

chlapei zimuji na Siestom mieste 8. ligy.

Rad by som vas pozval na viano¢ny futbalovy
turnaj 26.12.2015, ktory sa uskutoéni v $portovej
hale na Kloko¢ine, kde Pol'ny Kesov bude bojo-
vat' v konkurencii viac ako 50 druzstiev z celého
nitrianskeho okresu. Budeme radi ked’ nas pri-
dete podporit’!

V mene celého Sportového klubu vam vset-
kym prajem poZehnané vianoéné sviatky plné ra-
dosti, $tastia a rodinnej pohody. Tak isto prajem
§t'astné vykro¢enie do nového roka 2016, nech je
uspedny, plny zdravia, lasky a empatie.

Martin Kriss$ak
Prezident SK

AKTIVITY POLNOKESOVSKYCH POLOVNIKOV

Ak by ste zvolili prechadzku v naSej obei
do casti Kesovsky peres, aZ na koniec asfal-
tovej cesty, zaujali by vas vel'ké voliéry, ktoré
leZia na pomeme rozlahlom pozemku. Vsetko
je ohradené a vstup je cez uzatvorent branku.
Nachadzate sa v areali Pol'ovnickej spolo¢nos-
tt BREZA Polny Kesov. Zaéne vas zaujimat,
¢i je to ochrana voéi dlhoprstym, ¢i je to jasné
vymedzenie od pril'ahlych usadlosti, alebo o ¢o
vlastne ide? Za chvil'u vSak za¢ujete &virikanie

jarabidiek, baZantov a popred nos vam prebehne
niekol'ko pol'nych zajacov.

Ano, polovnictvo bolo oddavna zaradené
v mysliach T'udi iba ako &innost, ktora sa spa-
ja s lovom zveri, dobrou partiou a zelenym
oble¢enim. Bohuzial, obdobie, kedy hojnost
zveri umoziovala iba lovit, je nenavratne prec.
Z rbéznych pri¢in, ¢ uz vplyvom zmeny kli-
matickych podmienok, velkoploiného hos-
podarenia polnohospoddrov a najmi rastom
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chemizdcie, ako aj rychlosti zbernych strojov.
Tieto faktory zmenili myslenie polovnikov
a ich nosna ¢innost’ spo¢iva v pomoci zvierat-
kam, ktoré zili a eSte Ziji v naSom chotéri. Dnes
uz nestac¢i budovat’ a plnit’ kimne zariadenia
v Case nudze, poskytovat vodu do napéjacick
v hortcich letnych dioch a mesiacoch. Je treba
razanine pristapit’ k zazverovaniu, ¢o znamend
liahnut’ vajicka bazantov a jarabic v umelej liah-
ni, chovat’ a zdravotne na nich dohliadat
do ur¢itého veku a potom ich dostat” do vol'nej
prirody. V tejto naroénej ¢innosti patrime k prie-
kopnikom nielen v ramei okresu, ale mozno aj
v ramei Slovenska. K tomu st kazdoroéne
prisposobené nase plany ¢innosti, ako aj finanéné
plany polovnickej spolocnosti. Velka podporu
a pomoc poskytuje miesine polnohospodarske

druzstvo a najmid samotny predseda Peter

Schultz. To by vsak mohla byt samostatna téma.

Spoloénost’ Zije najmid vdaka prispevkom
z 2% dane, nakolko od roku 2008 sme
kazdorotne registrovani ako  poberatelia.

Partia kesovskych polovnikov, ktorych je cel-
kom 22 ¢lenov a dvaja kandidati, hospodan
na celkove] vymere 903 hektarov. Dokazuje,
7e vedia zvladnut' aj chov bazantov a jarabic
vo svojich podmienkach aj na tkor neskuto¢ného
mnozstva odpracovanych hodin. Napriklad

v roku 2014 v obdobi od jina do novembra Sest’
vyélenenych polovnikov kazdé rino a vecer
krmilo a kontrolovalo stav zvierat. A Peter Vavrik
star§i je v aredli denne pocas celého roka. Aj
z tohto dovodu sa snazime kompenzovat’ mnoZzst-
vo hodin stravenych v polovnickej spolo¢nosti
najmi nasim manzelkam a priatel’kam formou
kazdoroc¢nej spolo¢nej oslavy menin a narodenin
¢lenov v nasej chate.

Uz druhym rokom organizujeme fadiango-
v zdbavu a podielame sa na organizovani
Diia deti. Poskytujeme priestory chaty s pek-
nym krbom, mimochodom vybudovane] c¢is-
to brigadnickou formou, nielen nasim ¢lenom
a rodinnym prislusnikom, ale aj obyvate-
l'om obce za symbolicky poplatok. Spolupracu-
jeme s obcou pri skraslovani priestorov,
kazdoroéne ¢istime priestor Mocenskej cesty
od odpadkov.

Ziada sa udinnej§ia vzdjomna saéinnost
spolo¢enskych organizicii, ako aj miestnej $ko-
ly, nakol'’ko mame vel'mi vysoky priemerny vek
¢lenov a pokusy ziskat' deti do krizku mladych
polovnikov a milovnikov prirody zatial' nevy-
chadzaji. Sme vsak konsolidovany kolektiv
l'udi, ktorych spdja laska k prirode, vybudo-
vali sme aredl, ktory je stcastou obce a jeho
vyuZivanie v budiicnosti nemusi byt’ iba zalezi-
tostou  polovnikov.
Nezabudame vsak ani
na nasich predchod-
cov — zakladateTov
polovnickej ¢innosti
v Polnom Kesove.
Preto vedieme sa-
mostatni  kroniku,
v kiorej su zachytené
historické skutoénos-
ti, tak ako sme ich
zachytili  z ustncho
podania a teraz uz e-
vidujeme kazdoroéne
zaujimavé momenty
z nasho sucasncho
Zivota.

Jan Vrba
Predseda PS BREZA



D> OCKOVANIE PROTI CHRIPKE

NajuéinnejSou a najefektivnejiou formou
prevencie proti chripke je ockovanie. Principom
ockovania je tvorba Specifickych ochrannych
protilatok, ktoré zabranuji vzniku ochorenia,
pripadne zmierfiuj jeho priebeh a znizujn ne-
priaznivé dosledky chripky.

Oc¢kovanie ma byt' v prvom rade zamerané
na l'udi, u ktorych je najvyssia pravdepodobnost’
vezniku komplikdeii, resp. tych, ktori su najviac
vystaveni riziku nakazy. Vysoka pravdepodob-
nost vzniku komplikicii je u os6b so zniZe-
nou obranyschopnostou organizmu. lde najmé
o osoby s chronickymi ochoreniami dychacich
ciest, srdcovo-cievneho systému, metabolickymi
(cukrovka), renalnymi (oblickovymi) a tmunit-
nymi poruchami.

Ockovanie je dolezité aj pre zdravotnickych
pracovnikov, ktori sa staraji o choré osoby a pre
rodinné kontakty chorych osob. Dalsou ohroze-
nou skupinou st osoby zijuce v kolektivnych
zariadeniach, ako st domovy dochodeov, so-
cidlne tstavy, geriatrické centrd a podobne.

FAREBNA JESEN

Ako si predstavujete jesen? Ako smutné,
pochmutime obdobie? Vébec nie. Jeseni je priam
inspirativna. Farby jesene dokdZu rozohriat' aj
ten najsychravejsi deri. Vietko je krasne, pokojné
ako keby bilancovalo uplynuli sezonu a pripra-
vovalo sa na zimu.

Nukaji sa nam dlhé vecery a pestra paleta
prirodnych materidalov na kazdom kroku. Staci s1
len vyjst do prirody a pozriet’ sa na fiu inymi,
kreativioymi o¢ami. Suché listie, travy, posledné
plody na stromoch...

Nazbierajte si plné hrste toho, ¢o nam jeseni
pontika a ngjdite si chvilku pre seba. Uplne a jed-
noducho si dokazete vlastnymi rukami vytvorit’
origindlne umelecké dielka, ktorymi si zitulnite
svoj interiér a potesite aj svojich blizkych.

Casto sa o senioroch — dochodeoch hovori, 7e
prezivajl svoju jesen zivota. A cheete vediet, ako

Ockovanie je najvhodnej$ie vykonat v prie-
behu oktobra az novembra, aby sa véas stihli
vytvorit' ochranné protilatky. MoZno ockovat’
aj v d'alsich zimnych mesiacoch do objavenia sa
epidémie chripky.

Na zéklade dlhoroénych sledovani sa prvy,
obvykle mierny, narast ochoreni ocakava v de-
cembri. V priebehu janudra sa pocet ochoreni
postupne zvysuje a v priecbehu februdra epidémia
chripky vrcholi. O¢kovanie je mozné aj v Case
zvysene) aktivity chripky, rizikom je viak to, Zze
otkovana osoba ochorie skér, ako si stihne vyt-
vorit protilatky.

Ockovanie proti chripke v chripkovej sezone
2015 - 2016 uhradzajn v plnej vyske pre vietkych
svojich poistencov vsetky zdravoiné poistovne
v Slovenskej republike. Oc¢kovanie je dobro-
volné.

MUDrz. Branislav Holec
(Zdroj: Urad verejného zdravomictva SR)

prezivaji svoju Jesein™ pocas tejto jesene Cle-
novia Jednoty déchodcov v nasej obei? Pestro,
veselo, tak ako priroda za oknami. Nie st smutni.
Tesia sa zo svojho zdravia. Co vietko zazili pocas
tejto jesene, a to sa este len zacala? V stikromi pri-
pravili pre svoje rodiny hody, zacastnili sa slav-
nostnej sviite] om$e v miestnom kostole, ktory
oslavoval svoje 75-te vyrocie svojho vysviitenia.
Upravili a navstivili hroby svojim pozostalym
ku diu Pamatka zosnulych. Ved' kio na zom-
relych mysli, citi ich pritomnost. Pripravi-
i vystavu s viano¢nou tematikou. Navstivili
v DAB v Nitre predpremiéru novej divadelnej
hry ,.Z ricky do racky®, na ktort zabezpecil vstu-
penky p. Martin Krisdak. Dakujeme!

A teraz to najdolezitejsie! Jeden z jesen-
nych mesiacov dostal privlastok ,Mesiac ucty
k star$im“. Pre nasich dochodcov, myslim tym
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vietkych déchodecov v nasej obei, pripravili
spolo¢enské stretnutie v kultirmom dome poslan-
¢i OZ — ¢lenovia kultarnej komisie v spolupréci
s p. starostkou obce. Obcania, ktori sa dozih
v tomto roku okrihlych jubilei, boli oso-
bitne pozvani na OcU. Tu prebehol slavnostny
akt. Jubilanti, ktori boli pritomni, sa zapisali
do ,.Pamitne) knithy“ obce. Boh obdareni darce-
kovym balickom a tprimnymi gratuliciami or-
ganizatorov. Akt bol doplneny kultimym prog-
ramom. Za priebeh tohto stretnutia  dakujeme
p. starostke obce Ing. Poluchovej, p. Zdenke
Psenkovej, p. Klaudin Matud¢inovej a p. Brani-
slavovi Matus¢inovi. Aj za to, ¢o nasledovalo po-
tom, patri uprimné — ,,d’akujeme”.

Stretnutie vietkych dochodcov pokracovalo
v KD, kde bolo pripravené obéerstvenie na slav-

nostne prestretych stoloch. Po tivodnom prihovo-
re nasledoval kultimy program. Ucinkujicimi
boli herci z divadla DAB v Nitre. Dudia boli
spokojni, odmenovali ich vvkony potleskom.
Bolo to niec¢o iné, odlisné ako po iné roky. Se-
niori, ktori sa tohto stretnutia zicastnili, s1 poch-
val'ovali. Mali priestor na to, aby sa navzajom
porozpravali, pretoze niektori sa dlhsie nevide-
li. Bola tam ,,vichochut*. Uprimne dakujeme
organizatorom. Ludia odchadzali domov vo
vec¢ernych hodinach. Spokojni, $tastni, usmiati.

Pri spomienke na tento defi mi napadlo jed-
no Zivotné krédo: ,, Cim je sinko pre kvety, tym je
tismev pre Iudi . Nesetrite nim!

J. Pilna
Clenka JD

JEDNOTA DOCHODCOV VYSTAVOVALA

. Aké to svetlo - odrazu vzlietlo - ponad nas?
Aky to bajny, neobycajny, pocut' hlas? ™ - spieva sa
v jednej z mnohych krasnych vianoénych piesni.
Ved' prave teraz nastalo obdobie ¢akania na svet-
lo — advent — obdobie pripravy na Vianoce. To je
obdobie dlhych noci, ked' sa dni skracuji, rana
st studené a vo vzduchu uz citit’ sneh. Prichadza
zima. Toto obdobie vnasa do Zivota ludi vyraznt
zmenu. A prave to bolo impulzom, preco sa ¢len-
ky vyboru Jednoty dochodcov rozhodh trochu
spestrit’ tento ¢as. Pripravili vystavu pod ndzvom
. Vianoce, Vianoce prichadzaju...”.

Do kultirneho domu naozaj prisli. Konanie
vystavy bolo véas oznamované. Relaciami
v miestnom rozhlase, pisomnym pozvanim.
A malo to svoj vyznam. K uskutoéneniu vystavy
sa pri¢inilo 19 obc¢anov. VSetkym patri Giprimné
a velké ,Dakujeme”. Bez ich pomoci konat
takato vystavu by nebolo mozné. Nedd mi ale
nespomentt’, vlastne vyzdvihnat, Ze najstarSou
vystavovatelkou bola 83-ro¢na ¢lenka Jednoty
dochodceov. Je dékazom a naplnenim prislovia —
vietko sa da, ked sa chce — a za to Vam, _teta®,
dakujeme.

Podakovanie patri aj detickam z MS, Ziakom
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78 a LVS, ktoré pod vedenim svojich p. ugite-
lieck a vychovivateliek dokdzali vytvorit” krasne
a zaujimave veel. Boli obohatenim a spestrenim
celej vystavy. Zozinali tispech a obdiv. Daku-
jeme!




Este sa par vetami vratim k vystavovatel'om.
Z poctu 19 vystavovalo svoje veci 11 éleniek
Jednoty déchodcov a 8 bolo z radov obéanov, ¢o
nas vel'mi tedi. Boli to mladé damy, ktoré sme
dokazali motivovat’. Dakujeme, len tak d’alej!

Vystavy sa zicastnilo 122 obéanov. To je
vlastne odmena pre ¢lenky vyboru, ktoré to viet-
ko organizovali. Z reakeii navstevnikov bolo
vidiet', Ze sa im vystavené veci pacili. Postava-
li, pytali sa, naberali inSpiracie. A to bolo hlavne
nasim cielom. InSpirovat ich novymi veca-
mi, moZno si pripravia nie¢o nové na bliZiace
sa Vianoce. Ved’ sa hovori — kolko I'udi, tolko
chuti — a to neplati len pri jedle. Bola tam vse-
hochut. Hralo to farbami, leskom viano¢nych
0zdaob, rozsvietenych stroméekov; a ta rozmani-
tost’ viano¢nych venéekov, ikeban, svietnikov,
snehuliac¢ikov.. Jednoducho vetkym. Prestretym
Stedroveéernym stolom sme sa trochu wvrati-
i k zvykom naSich predkov aspoin niektorymi
prvkami. Okrem iného — stolové nohy zviazané
retazou (sudrznost’ rodiny), pod stolom zvizok
slamy (bardanok), ktory symbolizuje bohath
urodu v nasledujiicom roku. A nechybala fl'asa
s doméacou slivovicou.

Dalsia ¢ast vystavy bola zamerana na via-
no¢né pecenie, bez ktorého sa Vianoce ne-
zaobidu. Zaciatok tvoril zvizok pSenice, stara
tabla s valéekom, formicky na vykrajovanie
medovni¢kov a stard, 61 ro¢na kucharska kniha.
Pokracovanim boli vianoéné kolaciky — drobné
pecivo, z ktorého bola citit’ vona vanilky, klince-
kov a skorice. Sucastou vystavy bola aj naaranzo-
vana historia nasho kostola, ktory prednedavnom
oslavoval svoje vyrotie. Za tento vystaveny
dokumenta¢ny material vel'mi pekne d’akujeme
p- Marii Kukanovej, ktora nam to poskytla.

Navstevnici vystavy — bez vynimky — sa zas-
tavovali, ¢itali, na fotografiach objavovali svo-
jich pribuznych. Splnilo to svoj uic¢el. Marienka,
d'akujeme!

Zaverom si dovolim este spomenut’, Ze sprie-
vodnou akciou vystavy bola aj ochutnavka via-
noc¢ného peéiva (vymieiianie receptov), podaval
sa hortici, voniavy vianoény puné, ktory na takej-
to akeii nemohol chybat.

Vybor ZO Jednoty déchodcov dakuje viet-
kym vystavovatel'om, navitevnikom, sponzorom

a l'ud'om, ktori nam akokol'vek pomdhali. Bez
vadej pomoci by to bolo nezvladnutelné. Daku-
jeme!

Zelame vam krasne, ni¢im nerusené Vianoce!

J. Pilna
Clenka JD

Posvatenie adventneho venca

Sprievodnou akciou pocas vystavy, v sobotu
28. novembra 2015, bolo posvitenie obecného
adventného venca. Tato udalost’ sa u nas us-
kuto¢nila prvykrat. Na pripravnych pracach
a samotnej vystave venca sa podielali predovset-
kym zamestnanci obee. Pan farar veniec posviitil
a vsetci sme spolo¢ne zazli prva sviecku, ktora
v nas rozsvietila o¢akavanie najkrajSich sviat-
kov - sviatkov viano¢nych. Verime, Ze tito mila
udalost’ sa stane v naej obei tradiciou.

Redakéni rada
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P TVORIVE OKIENKO

Vianocny stromcek

Vietky stroméeky, borovice, jedlicky aj smre-
ky sa vypredali, len jedna jedlicka, trochu kriva,
zostala v kuate. LCudia si ju pohadzovali z ruk
do ruk, ale nakoniec ju nikto necheel.

Jedli¢ka bola smutna. Uvazovala: ,,Naco ma
doniesli z lesa, odstrihli korene, ved’ som mohla
rast’ a neskor ma mohli pouZit’ na nieco uzitoéné.
Teraz ma vyhodia na smetisko a ja som Zila na-
darmo.

Réno ju predava¢ vyhodil, aby mu zbyto¢ne
nezaberala v sklade miesto. Zakratko prisla
do obchodu starenka a cheela si kipit’ stroméek.
Predava¢ jej povedal, Ze prave posledni kriva
a Skaredu jedlicku vyhodil na smetisko.

Starenka si jedlicku vzala, doniesla domov,
postavila na ¢estné miesto a pekne ju ozdobila.
Na vrch dala Ziarivii hviezdu a pod stroméek
postavila jaslicky s Jeziskom. Zapidlila sviecky
a cela izba sa rozziarila. Jedlicka bola krasna.
Starkd mala vel'kt radost’ a tesila sa aj jedlicka,
lebo vedela, Ze je uZito¢na a teda neZije nadarmo.

Starka sa pod jedli¢kou modlila a porozprava-
la jedlicke o svojom Zivote: ,Vsetci moji drahi
ma predisli do veénosti, len ja, stard a smutna
som tu zostala. Ale teraz mam velka radost.,”
a prezradila jedlicke vyznam vianoéného
stroméeka, ,viano¢ny stroméek symbolizuje
Nadej, Lasku a Spasu, ktora sa narodila v Betle-
hemskej mastalke.

Ozdobeny a vysvieteny stromcek hldsa toto
posolstvo do celého sveta.

Slava Bohu na vysostiach a pokoj I'ndom dob-
rej vole.

Anna Emilia
Miklovicova

Vianoce

A sme tu opit’. Ako Vianoce.
Na stole svieca, kvet a krajec chleba.
Nad nami blankyt sviatoéného neba,
Svit hviezd si liha na kopce.

A sme tu radi, aj ked’ niekto z nds
si tajnt bolest’ nesie moZno v sebe.
Srdee ti bolest’ ako vtaca vstrebe
a vrati o¢iam vyhasnuty jas.

A sme aj tichi ako v kostole.
Mladi i star$i. Hriesni 1 sviiti.
Radostna piesen o chvil'u sa vznieti
z uhlika, tlejiceho v popole.

Stastlivé nech st vietky Vianoce!

Tie nablizku, aj tie v nedohl'adne!
Nech tato chvil'a vietkym dobre padne!
Nech prinesie aj dobré ovocie!

J. Pilna
SPOLOCENSKA KRONIKA
Narodili sa: Opustili nas:
Marian Misak Maria Turanovicova

Imrich Kackovic
Jaroslav Vinei
Ivan Vrba

Lucia Vojtekova

Spomienka

., Cas plynie ako tichej vody prid,
kto Ta mal rad, nemoze zabudmit’ ™

Dna 9.12.2015 up-
lynulo 20 rokov, ¢o nas
navzdy opustil nas drahy
manzel, otec, dedko
a pradedko Augustin
Miklovic.

S laskou a tctou
spomina manzelka a deti
s rodinami.




> ROZHOVOR S VIOLOU HARSANIOVOU

V tomto obdobi vysla tretia kniha autorke Vio-
le HarSaniovej - Na juh od Nitry. Okrem iného st
v nej zaznamenané pribehy, ktoré sa odohravaji
v naSej obci. Niekde strasidelné, neuveritelné,
obcas tragické ¢i zabavné, ale o to viac Carovné.
Do knih zbiera pribehy, ktoré by mohli upadnut’
do zabudnutia. Zomriet' spolu s ich hlavnymi
hrdinami. A nam by sa nezachovalo mnoho
z historie, ktora tu zila pred nami. Zapisuje osudy
l'udi, vd'aka ktorym sme tu teraz aj my. A za to jej
patri velkd vd'aka.

Niektori Citatelia si vas pamiitaji ako pani
ucitel’ku zakladnej Skoly v Mojmirovciach.
Mohli by ste, prosim, prezradit’ o sebe nieco
viac?

Podstatnt ¢ast” zivota som vyucovala v Moj-
mirovciach. Vystudovala som Pedagogicki skolu
v Leviciach, pokracovala som na Pedagogickej
fakulte a ukonc¢ila som aprobéciu prirodopis —
zemepis. Ale mojou celozivotnou laskou bola
historia. K nej som pridala ziujem o lie¢ivé by-
linky. A taktieZ ma odmalicka fascinovali zdhady,
tajomstva, rozne nevysvetlitelné javy... Vyrastala
som v pocetnej rodine so starymi rodicmi. UZ
v detskych rokoch mi bola vitepovana ticta, laska
k Fud’om a k historii. Vypestovali vo mne rodin-
nou vychovou ¢loveka, ktory si nesmierne vazi
historiu slovenského naroda a vlasti. Teda vel'mi
silnl narodn hrdost’, ¢o sa dnes vel'mi nenosi.

Kedy ste sa zacali zaoberat literarnou
tvorbou?

Od mali¢ka ma tesili hodiny slohu. Prvi kni-
hu som zacala pisat’, ked” som bola Siestacka,
po precitani knihy Henryka Sienkiewicza V plsti
a v pralese. Po napisani 15 — 20 stran sa skon¢i-
la moja spisovatel'skd tvorba. A po cely Zivot mi
nenapadlo, Ze raz naozaj zatnem pisat’ knihy.

Ako ste sa dostali k myslienke napisat’ vasu
prvotinu?

Mnohé pribehy si pamitam z detstva. V roku
1992 som pozbierala zaujimavé pribehy, spraco-
vala ich a zostali v Sufliku. Cheela som ich uverej-
fiovat’ v niekiorom slovenskom casopise, ale

akosi sa to neus-
kutocnilo. Pribe-
hov  pribidalo
a v roku 2008,
ako dochodkyiia,
som sa rozhodla
spracovat’  jed-
notlivé  pribehy
a v tom istom
roku vysla prva
kniha ,Strasidla
a  strasidielka
mestecka  Ur-
min“. V tej dobe
som nepredpok-
ladala, Ze bude mat" pokracovanie. Prvii isk-
ru mi dal va$ roddk Palko Rac. Jeho pribeh
som nazvala . Sestak”, Je to pribeh jeho dedka.
O jeho Zivotnych osudoch pisem aj v tretej knihe
pod ndzvom ,.Ladovy medved™.

Ktory pribeh je vim najblizsi?
Vsetky. Kazdy pribeh ma pre mia svoje ¢aro,
svoju dusu,

Co vas motivovalo k d’alSiemu pisaniu?

Pre miia je posvitné motto mojich knih ,, De-
dicstvo otcov zachovaj nam, Pane!”, a pokladam
7a spravne, pozbierat’ istne podanie a pisomne
ho spracovat, aby sa kultirne dedi¢stvo naSich
predkov zachovalo pre budice genericie.

Aka bola odozva Citatel'ov?

Vel'mi priazniva. Aj po vydani tretej knihy sa
ozyvaju l'udia, conieCo preZili, alebo chet poskyt-
nut’ a zaznamenat’ spomienky svojich predkov.

Aké si vase plany do budicnosti?

Pripravujem sa napisat’ knihu o lie¢ivych
bylinkdch a ich vyuziti. Zbieram ich viac ako
35 rokov a chcem zanechat' po sebe moje by-
linkdrske poznatky a skiisenosti.

Dakujem za rozhovor,

Pripravila: Be. Iveta Suskova
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P DETSKA HUBERTOVA MINLJAZDA

Dna 25.10.2015 o 13:00 hod., na Hodova
nedelu, sa za krasneho pocasia konalo podujatie,
ktoré orgamizatorky nazvali , Konotoce“. Pre deti
pripravili prijemné chvile s vyhl'adom z kons-
kého chrbta.

Toto podujatie pre deti pripravili nase Sikovné,
mudre dievéatka, Karolinka a Katuska, za ¢o im
d’akujeme.

Detské kralovstvo o.z.

> BLAHODARNE TERMALNE PRAMENE V PREMENACH CASU

Od roku 1958, kedy bolo po prvy krat ot- 140 ¢m, max. 36 °C) a Virivy bazén (hibka
vorené kupalisko, v Pol'nom Kesove uplynulo 100 em, max. 37 °C),
uz vela rokov. Sestdesiate a sedemdesiate roky + Detsky bazén s vodnym hribikom (hibka
dynamického rozvoja aredlu kupaliska vytvo- 50 em, max. 35 °C),
rili z letného kipaliska v Polnom Kesove vy- + 8 bazénovou halou je prepojeny Vyplavovy
hradavany priestor pre individudlnu 1 pre kolek- bazén s hibkou 130 em a maximélnou teplo-
tivnu rekredciu. K pozitivinemu renomé prispeli tou vody 30 °C.
i roky 1981 a 1982, kedy boli aispesne vyhibené
balneologické vrty. V' hotelovej ¢asti sa nachadza 1 vnitorny

Hypertermalny bazén s teplotou vody do 39°C.
V aredli Thermalpark Nitrava sa v sicasnos-
ti buduji aj daldie atrakcie, z ktorych mnohé
budt spristupnené navstevnikom uZ v priebehu
budiiceho roka 2016.

Ing. Tomas$ Krajmer

Pokracovatelom v  dynamickom rozvoji
vyuzitia termalnych vod je v sticasnosti Thermal-
park Nitrava. Tto skutoénost’ potvrdzuje novy
termalny vrt s hibkou 1701 m, z ktorého vyviera
termalna voda s teplotou 65 — 75 °C, ale 1 nové
atrakcie, napriklad v podobe bazénovej haly
s nazvom ,,Rodinny raj”, ktori tvoria 3 bazény:

« Zazitkovy bazén s chrliémi vody (hibka
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P> Z BABICKINEJ KUCHYNE

Pre Sikovné gazdinky v tomto cisle otvarame novi
rubriku o vareni. Vianoce st uz za dverami, a preto
prinasame prvy recept na chutné tradicné medovniky.

Makucké medovniky

Potrebujeme:

25 dkg Hery, 15 dkg medu, 20 dkg praskového cukru,

1 del vody, 60 dkg hladkej miiky, 2 celé vajcia, 2 ¢ajove
lvzicky sédy bikarbony, mletd skorica, klinceky

Postup pripravy:

V hrnei roz-
topime: 25 dkg
Hery, 15 dkg
medu, 20 dkg
praskového cuk-
ru a 1 del vody.
Do vychladnutej
masy (rovno do
hrneca) pridame:
60 dkg hladkej
muky, 2 celé vajeia, 2 Eajové lyzicky sédy bikarbony,
mletd Skoricu, klinteky. Ruénym mixérom véetko
pekne zmiesame a ddme na chvil'u do chladni¢ky (prib-
lizne na 1 hodinu). Plech na peéenie trochu potrieme
Herou alebo obycanym maslom. Medovniky pecieme
maximélne 10 minat (nie dlhsie, lebo budd tvrdé!) pri
teplote 180 stupiiov. Po upeceni (rovno z riry) hned’ pot-
rieme rozslahanym vajickom.

Poznamka: Ja mam na svojej rare vyskisané, ze nes-
miem piect’ dlhsie ako 9,5 mintty, lebo potom ich mam
tvrdé. Inak st medovniky mikucké a s cestom sa velmi
dobre pracuje. Tie medovnicky, ktoré nestihneme hned’
zjest’ (z jednej davky vyjde priblizne 100 ks), davam
do zatvaratel'nej dozy.

Verime, Ze i vy méte vel'a overenych chutnych recep-
tov. MoZno aj takych, ktoré st typické pre nas region,
dnes st uz davno zabudnuté a zasluzili by si znova sa
dostat’ do povedomia maskrinikov.

Budeme radi, ak sa o ne podelite so vietkymi nasimi
citatel'mi.

Mgr. Kristina Pochybova - Christovovi

Christovova

Be. Martina Polt

FOTOGRAFIA NA TITULNEJ STRANE:
Romana Pilna (Romana Pilna
Photography)

PERIODICITA VYDAVAI

4x rocne

VYDAVA:
Obec Pol'ny K
Pol'ny :

, navrhy ale aj iné
amy moz . na adresu:

polnokesovskyobcasniki@gmail.com

Redakéna rada s1 v idzuje pravo kratit
a upravovat prispevky.

Uzavierka d’alsieho vydama bude
20.2.2016.

obé¢asnik, ktory

sidle obce www.poln

NEPRED.




KALENDAR KULTURNYCH A SPOLOCENSKYCH PODUJATI

19. decembra 2015 7. februara 2016
Viano¢na dedinka Karneval

OZNAMY

’ Zmeny v cestovnych poriadkoch primestskych liniek ARRIVA Nitra
platné od 13.12.2015

Spoj odchadzajiici z autobusovej stanice Nitra o 19.30 do Velkej Doliny, bude d’alej
pokracovat’ cez Pol'ny Kesov a do Rastislavic ako riadny spoj.

V sobotu, spoj odchddzajtici 0 22.15 z Dusla Sal'a do Rastislavic, bude v Mojmirovciach
¢akat na autobus, ktory odchadza z autobusovej stanice v Nitre do Velkej Doliny 0 22.20.

> Vizeni ob&ania,
ak z akéhokol'vek dovodu nepocujete oznamy miestneho rozhlasu a méte zaujem dostdvat
ich e-mailom, zaregistrujte sa na sirinke www.polnyvkesov.eu. Vietky dolezité oznamy vam
budi doru¢ované na vasu e-mailovu adresu.

Obecny urad Pol'ny Kesov

Mili Citatelia!

Dostdva sa Vam ,,do riik™ ¢asopis, ktory Vam prinasa aktualne infor-
mdcie, nazory a postrehy od nasich prispievatel'ov a to najmé o diani
v nasej obci. Kultirny a spolocensky zivot je bohaty a pestry, / |
poskytuje nam vzdy aktuilne témy.

V tomto predviano¢nom obdobi checeme sa i my malou ‘ K
mierou podiel'at’ na sprijemneni Vasho ¢asu do Vianoc, naj- N
krajsich krestanskych sviatkov roka.

Dovolte nam zazelat’ vam, vSetkym nasim ¢itatel'om,
pokojné a tiché viano¢né sviatky a Stastny novy rok 2016!

Redakéna rada Casopisu
PoPnokesovsky obcasnik
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% PONITRIANSKE ZDRUZENIE OBCI
PRE SEPAROVANY ZBER
A NAKLADANIE S ODPADMI

Harmonogram vyvozu komunalneho a separovaného odpadu v roku 2016
Obec Polny Kesov

I janudr I I februdr I marec I
4 | Pond. 12 | Piatok 10 | $tvrtok 1 | Piatok
7 | Sturtok 16 | Utorok 11 | Piatok 7 | Sturtok
15 | Piatok 23 | Utorok 12 | Sobota 8 | Piatok
27 | Streda 26 | Piatok 21| Pond. 19 | Utorok
29 | Piatok 24 | Stvrtok 21 | Stvrtok
25 | Piatok 22 | Piatok
[ ma | [ o | o]
5 | Sturtok 2 | Stvrtok 1 | Piatok 3 | Streda
6 | piatok Piatok 7 | Sturtok 11 | Sturtok
10 | Utorok 10 | Piatok 14 | Stvrtok 12 | Piatok
16 | Pond. 15 | Streda 15 | Piatok 24 | Streda
19 | Stvrtok 16 | Stvrtok 21 | Sturtok 25 | Stwrtok
20 | Piatok 17 | Piatok 28 | Stvrtok 26 | Piatok
30 | Stvrtok 29 | Piatok 30 | Utorok
I september I I oktdber ] november I
Stvrtok 6 | Stvrtok Stvrtok 1 | Stvrtok
9 | Piatok 7 | Piatok 4 | Piatok 2 | Piatok
10 | Sobota 20 | $tvrtok 18 | Piatok 16 | Piatok
22 | Stvrtok 21 | Piatok 18 | Piatok 22 | Strtok
23 | Piatok 25 | Utorok | 22 | Utorok 31 | Sobota
27 | Utorok 24 | Stvrtok
30 | Piatok
|verkooBIEMOVY ODPAD | 23.4.2016 - jarny [ 22.10.2016 - jesenny

pristavenie kontajnera , vidy na 3 dni ( piatok pristavenie, vyvoz kontajnerov v pondelok )

- Papier
- Bio odpad

Plasty a kovové obaly

- Komunalny zbytkovy odpad
- Elektro a nebezpecny odpad



PONITRIANSKE ZDRUZENIE OBCI
PRE SEPAROVANY ZBER
A NAKLADANIE S ODPADMI

PAPIER

noviny, éasopisy, knihy, zo3ity, kataldgy, listy, obdlky, letdky, vykresy,
telefénny zoznam, plagaty, pohladnice, zakladace, krepovy papier,
papierovy obal, kartén, lepenka, kancelarsky papier

zbytky ovocia, zeleniny, stary chlieb, bezmasité zbytky jedla,

papierové vrecko znecdistené zeleninou, ovocim, maslom, dzemom
pouzita papierova vreckovka a servitok, skrupinka z orecha a vajca,
usadenina z kdvy, ¢ajové vrecko, piliny a hobliny, vata, viasy, chlpy

PLASTY + KOVOVE OBALY |

plechovky od napojov, umyté konzervy od masa, ryb, zeleniny,

iné drobné | kovové obaly, viacvrstvové  (krabicové) obaly od mlieka,
smotany a inych mlieénych vyrobkov,dzisov

plastové flase od nédpojov, rastlinnych olejov, obaly od avivaii,

Samponov, Cistiacich prostriedkov, tégliky od jogurtov, hracky z plastov,
obalové félie, polystyrén, plastové tasky, vedra, kose, prepravky atd’

KOMUNALNY ZBYTKOVY ODPAD
nepatri do smetnej nadoby: elektroodpad, objemny odpad, stavebny odpad,
nebezpeény odpad, biologicky odpad zo zahrad a hortci popol !!!

ELEKTRO + NO

To, ze ochrana Zivotného prostredia sa vyplaca, vieme vSetci.
V spolupraci s nami sa urcite vyplati aj Vam.
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